LEONARDO CA.STELLA.Nl 




LA 

CATARS1S 
CATOLICA 
EN LOS 
EJERCICIOS 
ESPIRITUALES 

DE 

IGNACIO 

DE 

LOYOLA 



EDICIONES EPHETA 
Buenos Aires 1991 




LEONARDO CASTELLANI 



LA CATARSIS CATOLICA 

EN 

LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES 
DE IGNACIO DE LOYOLA 



I. LA PRIMERA SEMAAWV 



EDICIONES 

EPHETA 

199 ! 



La primcra edition de la Caiarsis Catolica cn los EierciCMis Espjrn -Jules- dc 
Ignacio de Loyola aparccio en funecs cn IV3J; e*i,i cs lu primer a edicion 
autorizada dc la primer* version caslcHaruu Reproduce el kwm ^nuin.il dc la 
traduccidn dc la Sriu, Irene E. Camions. 

Esia Edicion cons La dc 2.000 cjemplarcs. 



Traduccinn: pertenece a Irene E. Caminos 
Tapa: Gloria E. Diograzia 
Correccion: Lily ft. dc Lopez ftadra 



Ediciones EPHETA 
Todos lo* dcr echos reservadns 
Prohibida su reproduction iota) o parcial 
Hccho el deposits que marca la Icy 1 1.723 
IMPRESO HN LA ARGENTINA 
PRLVm) /,V ARGKNTIS’A 

Copyright para uniue las edjeumes cn cuahjtiicr idiom a 
1 SUN K ^O W7>-t)0 J50 



Compos Jenin ii|K?grafica: Acuairo 

[mpreso cn cl mes de marzo de 1991 por 
Palahra Gr&fica Editor a S. A, 

Castro 1856 Buenos Aires, Argentina 
Disiribujdor exclusive; “Circuit) de amigos 
Bernardo de ClaravaT" 

Arturo M, Bas 783 R. de Escalade de San Martin 
C.P. 1826 - Kia de Buenos Aires 
To. 212 *9680 



Monona presemada en la Facultad de Letras 
de Paris, con el fin de obtener un Diploma de 
Estudios Superiores de Filosoffa, defendida en 
examen cl 12 de junio de 1934. 

Padrino de lesis: Mr. Dumas George 

Examinadores: Mr. Rey Abel 

Mr. Bouglt C. 



Aprobada con Mencidn de H onor 
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No sicmpre que Dios envta un hombrc con una misidn peligrosa y diffcil 
avisa previameme a las auiondadcs. No, cn ocasiories, los autoriza directa- 
mcnic El mismo, con la perfection dc su vida T con su capatidad, o con mi- 
lagros: segiin los cases. Y las autcridades deben arreglarsc con sus pro pi os 
medics para reconoccrios. 

Si las autoridades los desprecian , Dios pcrmitequecaigan en el peor error; 
y cometan el crimen mds horroroso T que es matar al hombre de Dios, por scr 
de Dios. Matarlo con muertc ftsica o con muene civil, to mismo da. Parcce 
increible que Castellani, una dc las intcligencias mas fmas y equilibradas del 
pais, un prosista consumado, un uonista 5tico y sobrio, y una menie con la 
vocation cspcculauva dc ver las cosas como son; ni la Iglesia Catolica, ni ia 
Orden fundada por Ignacio dc Loyolu, ni la Iglcsaa Argentina eslnblecida, ni 
la Argentina oficial lo hayan reconocido doctor y profeta, S6lo el Gobierno 
de E stela Martinez dc Peron advirtid, cn parte, el valor egregio dc sus tin - 
cuema y seisobrasediiadas. silenciosos testimonies de una vida heroica, apa- 
sionadaporel iriunfodc la Verdad y la Justicia. al otorgarlecl PremioCon- 
sagracidn National* 

En Europa.en Fran day en lialia T Si,Es cl unico argeminoque haconquis- 
tado con su csfuerzo, es dccir, salicndo airoso de todas las pmebas, hasia al- 
canzar dos titulos doctoralcs en dos ccntros tic los mds encumbrados dc la in- 
teiectualidarf europea: laSorbona.de Paris, y la Ponu ficia Uni versidadGre- 
goriana, de Roma. Y cso, antes dc incoarsc en ambas la fatal decadencia ac- 
tual. En la Ciudad Etcrna, testigo de su primera hazatia, se postuld al examen 
ad $radum> cl cual cxigecl conocimicnto y desarrolode lemas tan cspecia- 
lizadosydiffciles,quc,cncada siglo, uno o dos candi datos se pressman a ren- 
dirlos; mas T cn ocasioncs, ninguno los aprueba. Castellani, con nolas todas 
dc sobrcsalientc, obtuvo cl tftulo mas alto que la Iglesia Catolica otorga a los 
mas sabios entre sus doctores (1931). Diploma bulado lo daman por Jlevar 
como protocol izacibn el mismo setlo de plomo de las bulas pontificiaa En 
ti t el Papa Pfo XI y cl Prepbsito General dc la Compaflia de Jesus, P, Wla- 
dimiro Ledochowski, acreditan con su firm a, que Leonardo Luis Castellani 
es Doctor Sacro Universal (cum licenlia ubique docendi )* que su tfluio lo ha 
bilita a enserlar Filosoti'a y Teologia, aqui, como en Inglaterra, la China o el 
Japon, sin rev£lida, El mismo ie da derecho a publicar sus eseritos sm cem 
sura previa* cn los poises donde no hubicse otro utulo igual o superior al su- 
yo. Superior, no existe; igual, nadie \o tenia en la Iglesiadasdeel descubri- 
mientode America hasta 61. Magnfljca hazana de atleta intelectual, registra- 
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da solo en cl libro de la vida que los angcies llcvan en el rcino de Jos cicios, 
Y cn csta introduccidm 

En la Fac Ldtad de Letras de Paris Castellan! hizo, con su csfucrzo, an “Cer- 
tifjcado de Estudios Superiors s en Filosofia (rama Psicologfa)”, que la mu l* 
u secular Universidad otorga unicarn ente a k>s que, coo el utulo de doctor ex- 
pedido par una uni vers idadextfanjera, llegan a ella para pcrlcccionarse cn cl 
conocimi emo del saber desimeresado y perfecto, Saber (con sabor), cumocl 
de los amiguos Ictrados, quecran unacosa scria,porque, por aquelentonces, 
doctor, solo sc llamaba al capaz dc enseflar una cicncia, o bien, lodas lascien- 
cias armadas en sabidurta. 

Las universidades, que debenser la serena morada de las letras y lascien- 
cias, no se hmdan con leyes. El monjc Robeno dc Sorhon no ln/o nmguna 
leyal fundarlaque llevasunombre.Crco imalbcrguecn 1523 para estudian- 
tes pobres, que veman a la Uni versidad de Pans, de la que el mismo era pro 
fesor, siendo adem^s, canonigo dc la ciudad y capcllan del rev Luis XV (el 
Santo). HI albcrgue de Sorbon .sc fue presugiando a b largo dc los siglos. Su 
espfntu crccicndo por la perseveranria cn la Verdad y en la Jusucia La Ver- 
dad no cs una cosa que alguno pueda tener o no tener, La Verdad es como la 
luz, algo en la que todos pueden esiar y permaneccr; y de hecho esuin y, ca- 
si dirid, hasta por derecho deben esLar, Porque la verdad es para cl aima, co- 
mo el pan para cl cuerpo. Conformc con la scntencia de Cristo Jesus en el 
Evangel io: “No sdlodc pan vive cl hombre, sino dc loda palabra que salcdc 
la boca de Dios \ 

Sobre la Verdad $e funda la Jusucia, que lambtdn cs sacra, y piedra angu- 
lar dc la vida civilizada. 

A Paris llego Jgrucio dc Loyola (el 2 de febrero dc 1 529), peregrino de 
treima y ocho mos, dcscalzo y pobre, cn busca de la cicncia en que fundar 
su experience condensada cn cl Libro dc los Ejercicios Espiriuiates, que 
Castcllani analiza de conformidad con las conqu istas de la psicologfa moder- 
na enesla Memoria, doblemcnte tnctnorabilisima, si sepiensa en quien la ins- 
pire: Dios; en quienes la han aplicado durante siglos (losjesuitas) y cn el ac- 
tual comentarista. Enire la Sorbona que Ignacio encontroen 1 529 y la de Cas- 
icllani median cuairo siglos. A la segunda s61o nos referiremos, la dc 1931. 

El interns por la pstcologfaen la Facultadde Letras ha bia alcan/ado un lu- 
cre men to extntordmario. Ese progreso era consecucncia de la evolution de 
losm^uxlos. A la imrospeccirin, nfi6todoprimitivoy clasico, se uni cron for- 
mas renovadas que vigorizaban la psi colog la filosdfica, con la observation 
externa, la cxpcrtmemacion y la medida, dando lugar a la aparicidn de lapsi- 
cologfa animal, intamil y dc la adolescencia, la dc los pueblos salvages y ci- 
vilizados, y lapatoldgica, todas con multiples subdivisions. 
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Los metodos enuficiados ban am pi tack) los conocirnientos y de esc modo 
sc explica que el doctor Georges Dumas, inspirado en la Imea agnosiica de 
Th£odule- Armand Ribol, hay a creado im modo de haccr psicologfa califica- 
da , por Franc i sco de Ha vre , i 1 us ire pnrf e sor (te la Un i ver sidad de Lo vaina , c o- 
mo “verdadem suma dc la psicologta franc esa contemporanea" Lo cs de la 
psicologfa franco sa, si se conadera que casi todos sus colaboradorcs cran 
franccscs. Aunque no lo cs, sin embargo, si sc observa el contenido dc los ira- 
bajos alii elaborados y sus bibliograffos, dondc no s61o se citan y admilen au- 
tores ingieses, nortcamericanos, cspafloles, portugucses, italianos, alcmanes 
y argentinos, de todos los credos religiosos si se hallan seria y cientfficamcn- 
te fun dados. 

Era Dumas un representante tfpico del esptritu francos. Doctor en Letras 
y cn medicina; que descubrio su vocac ion en lasclases de la Escuela Normal, 
donde fue alum do de Ribot, dc quien ademis de discfpulo fue amigo dilec- 
to. Estudid medicina por su consejo, para conoccr la base organic a de lo psi- 
quicQ, segun sostiene la escuela experimental, a la que am bos pertc necem 
Experimental no en el semido dc cxperiencia de laboratorio, sinoen el dc co- 
nocimiemo fundado en la expcricncia vivida. 

A la amplitud de su espiriiu cicnuTico unfa una condition extraordinaria: 
sen da por el projimo una profunda simpatia humana. 

Los etudiosos franceses, con cl sentido universal de la cultura que los ea- 
racteriza, no estimaban arbitrariamente la labor dc sus compatriocas nt la de 
los que esc riben en francos solamentc. 

Los esiiidios medicos dc Dumas no aminoraban su interns por lo espiri- 
tual ni por lo fllosofico, y asf se puso a cubicrto del nesgo en que frecuente- 
meme caen los fanaticos y los espiritus anticienuficos: subestimar lo que ig- 
noran o sobrestimar lo que conocen mejor. 

Dumas apadrind la tests del Padre Castellan*, supo vaJorar sus halla/gos, 
que no son pocos cn esta Mcmoria. 

Jamis se contend cl Padre Caste l lan i con repair conceptos y teorfas aje- 
nas. 

Caste 11 an i, asombro dc los peritos en libros, de lo cual da prueba la riqui- 
sima btbliograffa, sdloparece inaccesible, contradictorioo raro, a los impro- 
visados y perezosos, a los que ''no saben quedeeir de los poetas y escritores, 
o de hechos y dichos, emmentes o no*\ por la sene ilia razdn de no habcrlos 
lefdo. Laemdici6n, la certeza del juicio, la moderation en la cn'tica, la no- 
ble distincion del estilo, inflexible ante el error o la mala voluntad manifies- 
ta del espfrim maniquco de quiene-s odian la verdad por causa de su propio 
fanatismo Lrretfemo, que les pide tinieblas o confusion mental 

E) trabajo del padre Castellani se encuadra dentro de la psicologfa religio 
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sa. Como si amor misrno locjprcsa. Toma del librito de las Ejctcicios £s- 
pirituales de Ignacio de Loyola, sdlo la primera semanu. Lo define: Un “do- 
cument psicologico aiin vivieme, del cual lengo alguna experiencia direc- 
ta y me propongo imerrogario aquf sobre varies puntos de psicologfa gene- 
ral^* Loscnumera asf: "I) la naoiralerii de creencia; 2) la conversion; 3) la 
eftcacia <Je la voluniad yd intelecto; 4) la forma ct6n v correccion del carac- 
ter; 5) la relacion entre moral y religion y sus fuentes (pag. 8). 

Se sometio ddei Jmente con verdadero espfritu cientifico dc buscar la ver- 
dad, a I aceptar con gusto el seguir durante dos anos, con asisiencia obligato- 
rs, examen final y la elaboracton de una Mcmoria, cuyo tema —a propues- 
la de tres elegidos por el postulante— debi'a ser a cep lad o por cl padrino dc 
lesis, que fue nada meiKB qne el dociory profesorde la Sofbofta t Georges Du- 
mas, 

El doctor Dumas dictaha ademas el curso de Diagndstico de enfermos 
menlales cn el “ Asilc Sainte Anne", de Paris, del cual era asitnismo director. 
Era lambign miembro de la Academia y del Jnsiitmo de Medicina dc Fran- 
c t a. Gozabadeunaautondadfrancesadcfamamnndial, El tra to frccueme en- 
tre disc ipuloy maestro , Ja vinculacidn natural dc lascuestionespsiquiatricas 
suscitadas y la naturaleza del tema: La catharsis catholique dans les Exerci - 
sesSpiriuielsd' Ignac.e de Loyola, llevaron al viejo maestro a cons ultaral dis- 
cfpulo — que no era m&Iico — para tomar en cuenta su opinion en cuestio- 
ncs puramente dc $u cspecialidad. Dos notables curaciones siibiias. no mila- 
grosas, sinoaplicando el metodo prcconizado por Ignacio en su librilo, que 
Uenaron de respeto y admiracidn al sab io y cx peri men Lido pmfesor, lo de- 
tenninaron a poner $u archivo personal a disposicion del alumno. Haciendo- 
le un honor que cn ocasiones el doctor Dumas habta negado a colegas de no- 
tor iedad mundiab 

Castcllani siguio el curso del Padre Marcel Jousse, SJ.> en L’Ecole 
d 1 Anthropologic, de la asignatura: Psicologfa linguistica; y otros con cl doc- 
tor Georges Wallon y con Charles Delacroix. Watlon — ademas, maestro de 
confcrencias de la Sorbona — , se encargo de preparar la que el Padre Caste - 
Uani dio cn cl paraninfo de la Universidad, acerca del tema de su tesis. Dis- 
tincion nada cormin. 

Todos csfos triunfos del Padre Castellani, cuyo brillo ei Senor le enviaba 
como consuelo anticipado par ei dolor, las calumntas, los agravios, las nega- 
ciones y postergae tones que en la patria le tenian preparados los enemigos 
de Cnsto y de su lglesia, kK recibkS sumiso para mayor gk>ria de Dios. 

Irene Camlnos 
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I 

introducciOn 



El 31 dejuliodc 1548 el PapaPauloIIl,apedidodelantiguo Duque 
de Gandfa, Francisco de Boija, y dc spuds de una rainuciosa censura, 
aprababa y loaba en su cana Pas tor alls Officii Cura las dos traducciones 
latinas de los Ejercicios Espirituales, Se trata de un pequeflo opusculo 
espabol que habi'a compuesto un antiguo capitin de Fernando el 
Catdlico, convcrtidoenjefe dc unanueva sociedadde sacerdotes. Los 
trcs ccnsores asignados: el Cardenal de Burgos Juan de Toledo y el 
tedlogo Fray Felipe Arquinto — los dos de la Orden de Santo 
Domingo — y el Vicario dc Roma Foscarini, no encontraron, como 
seflala alegremente Loyola, ni una sflaba que corregir o suprimir, 
pero, parece por el contrario rauy poco probable, que los censores 
hayan visto en esos documenios dcclarados por ellos “valde utilia et 
salubria”,* la intema cohesion del armazdn psicoldgico que los 
sostiene; y menos aun que hayan previsto el lugar privilegiado que 
estaban destinados a ocupar en la literatura religiosa. 

Un librito que no es un libro, sino una coleccidn de textos 
desarticulados, como un cuademo de ruta; un opusculo sin titulo, que 
se inicia con una hermosa plegaria medieval: 

Anima Christi, sanlifica me... y arroja de inmediato en desorden: 

1) una serie de 20 advenencias dispares, denominadas Anotaciones; 

2) un prologus galeatus** invitando, al lector, a no apresurar su 
juicio; 3) un conjunto de meditaciones, divididas en cuatro semanas. 
escoliadas portoda clase de reglas, notas, advertencias y agregados;y 
4) en el centra, una indicacidn minuciosa “para hacer una accrtada 

* oosas rntty utiles y saludablcs, 

** prdlogo en defens a piopia- 
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elecci6n"de estado o del modo mis pcrfecio de vida; he aquflo que 
recorrieron penosamente, sin duda — pees es poco agradable de 
leer — , los ties ccnsorcs pontificios. No sc trata de una Vida de Crista . 
como la de Ludolfo dc Sajonia ni de una coleccidn de mcditaciones, 
como El libro de la oracion del dominico Granada ni de una scrie de 
consejos y maximas morales, como El aviso y reglas cristumas del 
Beato Juan de Avila; ni como el Tercer Abecedario del franciscano 
Osuna, una teona o mdtodo de oracidn. No era tampoco un rasario de 
efusiones o de soliloquies mfsticos, como los del Despredo del 
Mundo, de Kcmpis. El librito de Ignacio de Loyola no liene gdnero, 
como tampoco parccc tcner umdad. En su primera pigina, cuando el 
autor mcnciona “al quc da los Ejercicios” y “al que los recibe", nos 
adviertc quc se trata de una cosa para hacer y no para leer. ^,Se trata, 
pues, dc una tdcnica? 

Las practicas que el librito mcnciona son lugares comuncs en la 
Iglesia Catolica: meditar, examinarse, orar, la manera es simple y 
comun, la temitica :cl Evangelio; ladoctrina: ortodoxa. Sin ninguna 
duda posible, sc los puede aprobar. “Non potuerunt tarn Sancta 
Exercitia non maximum commodum praestare cuilibet studioso", 
declare el maestro Foscarini en su primera aprobacidn. i,Por qud, 
pues, studioso ? ^Habri observado cl docio tedlogo de! Santo Oficio 
en el curioso librito alguna cosa quc sobrepasara lo trivial? En su 
segunda aprobacidn el dominico lo ha advcrtido: observa que no se 
trata dc un mero llori legi ode temas tornados de las Sagradas Escri tu res; 
esas pricticas lievan impresas la unidad de una experiencia personal; 

“Quae procul dubio ex Scripturarum studiis et iongo rerum usu 
natae sunt”... 1 

El opusculo no era, en efecto, mis que una experiencia fomiulada. 
Era, me atrevo a decirlo, una autobiografla en tdrminos abstractos, 
una historia cifrada. “El me dijo que no habfa escrito todos los 
Ejercicios dc una sola vez — cuenta en su detestable italianoGonzilez 
de Cimara, cuando relala las confidencias de Loyola—, pero que le 
pareefa que ciertas cosas que dl observaba en su alma y encomraba 
utiles, podrian series utiles tambidn a los demis, y quc las ponfa por 
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escrito: p.e. el m6todo para haccr el ex. amen de conciencia tal cual 
aparece en el librito de los Ejercicios, conlfneas. . . Las cleccioncs en 
particular, decfa haberlas extrafdo de csa agitacidn de espfritus 
(movimientos psicoldgicos) y de los pensamientos quc 61 habfa 
experimentado cuando, con la piema quebrada, se encontraba en su 
solar de Loyola." 2 

Ignacio, muy parco cuando habla de sus asuntos y mis codavfa 
cuando los aprueba, ha consignado sobre los E.E. en una carta a su 
amigo don Manuel Miona, una frase sorprendemc. Lamisiva, fechada 
en Venecia en 1536, exhona al doctor espaflol por medio de palabras 
muy apremiantes “a ponerse en ellos", "dos, tres y tantas veces como 
pueda”; despuds de haberlo persuadido de que "los mencionados E.E. 
son la cosa m£s grande (todo lo mejor) que yo pueda cn esta vida 
pensar, sentiry conccbir, para queun hombre sc santifique asf mismo 
y ayude a su vex a hacer fructificar los E.E. en los otros, cdificando 
amuchosmas”... 3 

Loyola habla de su libro, ya desde ese momento, antes de la 
aprobacidn oficial, el mismo lenguaje que Dame emplea en su poema; 
habla de 61, como de una cosa distinta de su persona y mis grande quc 
ella; no hccho por dl, sino en dl. Del cual, dl no es mis quc el primer 
depositario y el primer beneficiario: algo asf como el drgano o 
instrumemo que Le ha dado el ser. Formado como todas las obras 
geniales en las regiones de la vida profunda — fruto de la naturaleza 
masquedelavoluntad— ,suautorpuedehablardedlconindependencia 
y sin sombra de vanidad. Por tal motivo, vemos a Loyola corregir, 
completar, retocar, durante veintc ados (1521-1541) su cuademo 
secreto, defendidndolo denodadamente ante las Inquisiciones de 
Barcelona y de Paris, y hacerlo aprobar por la Santa Sede, ddndolo de 
inmediato a sus discfpulos a guisa “de arma espirituaT; 1 y juzgar, al 
fin, como maestro, la manera edmo lo aplican y la destreza con que 
lo manejan otros. 

"En lo referente a los ejercicios, afirmaba que el primer lugar enlre 
todos los que 61 conocfa de la Compafifa, era para el Padre LefSvre; 
el segundo para Salmertfn; y despu6s colocaba a Francisco dc 
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Villanueva y Jerbmmo Dorabnech. Decfa tambibn, de Estrada, que 
daba muy bren los de la primera semana." 5 Es, pues, un arte objetivo, 
con sus reglas y sus leyes, dar ios E.E. El librito no es sino el 
instrumento. 

Todos saben que despuds de la aprobacibn oficial de 1 548, los E.E., 
lal como los propone el gastado cuademo dc Loyola, han entrado en 
la vida crisli ana, y han tenido uninflujo considerable. Otros Papas los 
han aprobado tambibn (Alejandro VII, Clememe XII, Benedicto 
XI V, Clemente XIII, Pfo IX, Lebn XIII y Pfo XI , por fin, recientemente, 
cn la enci'clica Mens nostra, 1930). Santos y doctores de la Iglesia, 
como Francisco de Sales, Alfonso Marfade Ligorio, Carlos Borromeo, 
los han empleado y alabado. Millones de fieles de toda edad y 
condicibn se han beneficiado de su acribn. La Compaflla de Jesus los 
empiea en la formacibn de sus miembros. El nuevo Cbdigo de 
Derecho Canbnico* los recomicnda y prescribe al clero (can. 1367, 
4 B , 1001 , 1 26) y — a juzgar al tnenos por cl tftulo general que en bl se 
lee y el uso les atribuye — los recomienda exclusivameme. 
Historiadores y psicblogos han empleado para calificarlos las 
expresiones mis cnfdticas. 6 Leyendas grotcscas y criticas denigratorias 
o capciosas se han entretejido en tomo de ellos y alrededor de laOnden 
que los adopta. La bibliograffa sobre ese tema alcanzarta a llenar una 
voluminosa biblioteca. 7 

No puede, pues, carecer de interns, el proponcr “el libro que ha 
hcchoa los jesuitas" 5 como tema de algunas reflexionespsicolbgicas. 
Al contrario, no conozco un documento escrito, de mis amplio tnterbs 
para el psicblogo, que este austero cuademo que contiene las 
experiencias asebticas de un soldado del Rcnacimiento, y su 
elaboracibn po r bl mismo, de un mbtodo y un training ( entrenamiento) 
aplicables a todos. £Se ha reflexionado lo suficienle sobre la enorme 
paradoja que tal hecho involucra? El hecho es bste: una experiencia 
religiosa concreta, una conversion ha sido como desindividualizada 



* E) autor se reficre al Cddigo de 1917, reformado recieniememe. 
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y arquetipada, sin corwerdrsc por eso ni en un rfgido esqueleto ni en 
un fantasma abstracio. 

Piensoque si fos E.E. no exisderan, parecerian imposibles. Si antes 
de San Ignacio hubidramos presentado el proyecio a los tedlogos y a 
los fildsofos, sc hubieran refdo, o tal vez enojado — segun el humor. 
Algunos los hubieran declarado imposibles: utdpicos. Otros, lost 
hubiesen tenidopor hcrdticos: pelagianos. 0 se hubieran escandalizado 
ame la sola idea dc una “m^quina de convertir”, tai como el buen 
hermano Pcdroche en su protesta a la Inquisicidn de Toledo. 9 
Algunos hubieran alegado que la psicologfa individual es infinitamentc 
variable e incfable. Otros, que trata de un asunio entre dos personas 
libres: el alma y Dios. Que ya cxistfan Exercitatorium, como el de 
Garcfa Cisneros, que Loyola probablemcnte conocfa; Itineraries del 
alma a Dios , como cl de San Buenaventura; Los primeros, segundos 
y terceros alfabeios {•‘abeccdarios”) o Aries de oracion, como los que 
Santa Teresa amaba; Ascensoal monte Sidn , o bien, Guiadepecadores , 
que eran, o sistemas de meditacidn o resumenes de doctrina ascdtica 
o exposiciones de la vida espirilual, en sus tres etapas: purificacidn, 
iluminacidn y unidn. Pero no existfa — y posiblememe no era 
tedricameme conccbible — una cosa que fuera algo asi como un 
drama ascdlico-mfstico, adaptado no a la cscena, si no un plan, no para 
representar, sino para vivirlo. La antigua novela mfstica de Ramdn 
Lulio, Bianquerna, era, posiblememe, su pariente, no muy prdximo, 
sin embargo. Sin gdnero ni antecedentes conocidos, los E.E. 
constituyen una profunda experiencia fntima, puesta cn esquema 
dindmico, con el fin de posibilitar su transfusidn y re viviscencia. Las 
desconfianzas que provoed, desde el principio, el insdlito librito, no 
eran simples escrupulos y chicanas. Considerados en sf mismos y en 
sus efectos, los E.E. eran una cosa sorprendentemente cueva, original 
e imprevisiblc como las cosas que la vida hace, como esas que hace, 
segdn creyeron su autor y el Papa que los aprobd, la Vida: “Digitus 
Dei est hie,” 

El mds original documemo de psicologfa rcligiosa. Pareccrfa 
fabricado con contrastes y contradicciones, leyendo sobre todo las 
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crfticas que se han visro precipitarse sobre (SI dcsde todos los puntos 
del horizonte. Notemos aqut algunas de las paradojas que encierra: 

1* Libro de oraci6n y libro dcacci6n. Anedehablar con Dios; y 
arte de gobemarsc en la vida. 

2* Libro hccho conelementosconocidos y con palabras sencillas; 
y, sin embargo, impenetrable a la simple lectura. 

3* Libro cornpuesto con materiales ascdticos y doctrinarios 
comunes; y libro de una novedad sublevante. 

4* Fusion completa del elemento teolbgico y del elemento 
psicolOgico. La “idcnica” sola de Jos E E. (aunque no les guste a los 
sefioies Barres y Keyserling) es “simple”. La doctrina sola es vulgar, 
y es antigua casi como el cristianismo . 

S ! Estmctura cerrada, ensortijada, unidad rigurosa; y con 
capacidad de adaptation y posibilidad de dosajes variadisimos. 

6* Teoccntrismo y egocemrisrao, contemplation vuelia hatia 
Dios y sus misterios; y al mismo tiempo relomo continuo sobre si 
mismo, como lo ha hecho notar muy bien Henrich Bochmer. 10 

7* Purification moral v elevaciOn religiosa conjugadas; las dos 
funciones que muchos psicOlogos modemos consideran como 
esencialmeme diversas y coordinadas de una manera puramente 
extrinseca. 

8* Realization dc un fin concreto y preciso (election de unestado 
de vida) y al mismo tiempo operation reiterable sin el menor fastldio, 
numerosfsimas vcccs. 

9* Y para terminar, la dltima paradoja. rafz de todas las otras: 
Autobiograffa y rcglamento. Estado de alma particular, y conducta 
personal, convertidas en un mOtodo universal y manejable. 

Es este choquc lo que vuelve urticame el libro de Ignacio dc 
Loyola, “cl m3s sorprendente de los psicOlogos”. 1 1 Los teOricos que 
han ensayado en los tiempos modemos estudiar la conversion, topan 
desde el principio un serio problema metodolOgico. £Cudl puede ser 
la conversion lipo?£E$posibleencomraruntipo general de conversion; 
o toda conversion es un fenOmeno irreductible, “heterogdneo”, como 
dirfa Bergson, dcmasiado vital para poder ser prendido con alfileres? 



16 




Esa es. p.e., la opinion del lucido converso F. Brunetidre: ...’’asunto 
individual... dice: no hay nada que sea mis personal para cada uno 
que nucstras razones para creer, ni que escape mis completaroente, si 
no a todo andlisis, por lo menos a toda gencralizacidn". !J Otros, por 
el contrario, han creido en la posibilidad de encontrar en la variedad 
infinita de casos individuates un esquema absiracto. El profesor 
S ancle Dc Sanctis irate de reconstruir, supeiponiendo la narracidn de 
ires conversioncs reales, “el tipo sistemilico de toda conversten 
\ posible”. Hay otro ensayo muy interesante de disefio sindptico, en el 
| libro de C. Delacroix sobre La religidn y lafe\ n el Padre Roure ha 
f recopilado, con cl mismo objeto, fragmentos de varies “diarios 
| espirituales”. 14 Un converso alemin, Kurt Rothe, ha tratado de 

| abstraer de su propio caso, de entre el desotden de los detalles 

4 maieriales, las siete etapas reputadas Como formates y causales. 15 Me 
j.; parece que si un Typisierung* as! es posible, no encontraremos nada 
t mejor, ni menos artificial, ni mis profundo, que el cuadro de un 
g cristiano renovando enteramente su vida interior, tal como lo disefld 
I al perfilarse a si mismo, el endrgico hidalgo vasco, fundador de la 
| Orden del nombre dc Jesus. 

■ Para eso serfs neccsario interrogarlo, con mtis sercnidad que la 
empleada hasta hoy. No hay duda de que ese documento no sea el 
disetk) muy l inne de un gran corazbn; y ninguna duda tampoco dc que 
|| haya sido y siga siendo todavfa capaz de una poderosa acci6n sobre 
| otros corazones. Documento psicolbgico aun viviente, del cual yo 

I * tengo alguna experiencia di recta, y me propongo interrogarlo aqut 
sobre varios punuis de psicologta religiosa y general . 

^Por qud no? Sobre el origen del sentimienio rcligioso, sobre la 
naturaleza de la crecncia, sobre los determinantes de la conversion, 
sobre la eficacia de la voluntad y del intelecto en la iormacidn y 
correcci6n del car^cter, sobre la cura mental, sobre las relaciones 

| * Typisierung,en alemanan et original; osea, iipificaci6n. (Notacte los iradactores.) 

j: 

£ 
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entre moral y religidn... ^porqud no habriade tener una palabra que 
decir, acerca de las costumbrcs de los primitivos y el comport amiento 
de los psicdpatas? En su ultimo libro. Las dos fuentes de la moral y 
la reltgtdn, H. Bergson ha puesto buen cuidado en reiv indicar la 
capacidad de la tnirospcccidn para Llegar a las capas primitivas y 
profundas denueslros estadosde alma, que la education ha complicado 
con sus aportes de aluvidn. "Rasguemos la supcrficie, borTemos lo 
que nos viene de una education de todos los momentos; nos 
encomraremos en el fondo dc nosotros mismos. sin falta, con algo no 
poco de la hum ani clad primtliva” (pdg. 133). Freud ha ido mds lejos 
todavla y ha pretendido lo imposible, utilizar los materiaies brulos 
que ofrecen al psicdlogo la etnografla y la sociologfa, sin estar 
iluminados por dentro por medio del andhsis psfquico Intimo. 16 
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NOTA5 



L Thesaurus Spirilualis SJ,, p. 8, Gili, Barcelona* 

2. Monuments Historic^ Soc . Jesu, series IV, 1 . 1, Scripla de Sane to Ignatio de 
Loyola , Acta Patris fgnalii a Consaivo, p. 97. Gabrielis Lopez, Madrid, 1904. 

3. Thesaurus, ibid, 

4* Const Uunones Soc. Jesu, Epitome, can. 668, 

5, A ionumerua, ibid., p. 263. 

6, Por ejempto: <tL ein Sehiclasabbuch der Mmschkeii” (Henrich Boehmet); “una 
verdadera obra mucstra de sabiduria po Utica y moral'* (Laffitte); "una obra 
maestra psicoldgica dc primer a dase” (Janssens); “un libro capaz de mover el 
mundo" (Taunton: Enciclop. Britan., art. Loyola). 

7, _ El*' fond WatriganP 1 * coleeridn sobre los Ejercicios existence aciuatmente en el 

Colegio dc ?9uestra Scfiora de Enghien (B61gica), reune alrededor de 2.000 
volumenes, Una b lbl i ograf fade public acicnes sobre 3 os Ejeickios(l904-1907) 
Hen a el n fi 12 dc la "Revue Bibliothixjue des Exercises” (36 p M n* 8), con los 
tftutos solamemc, de las publicaciones en “aleman, ingles, arabe, espanol, 
flamenco, holandes, franccs, italiano, latin'\ 

8, The book that /node the Jesuist, cap. Ill del vo lumen de Boyd Barret; The 
Jesuitic A enigma. 

9- 'Los EJs* durar: treinia dias mas o menos (Anot. 4). Quisidramos saber ddnde 
lo hemos visto — decia el ted logo, como despots lo repetira mas finamente, 
Macaulay — en la Escmura Santa, oi la vida de los santos, en sus escritos, que 
en treinia dm bicn conisdos se puede hacer un santo*” Monumenia* Polanco. 
Cronicdn Soc. Jesu, l. HI, p. 503 y sig. 

10. Les Jisuites, p, 32-33. trad, Monod, Alcan, 1902, l ‘l* El (el director dc los 
Ejercicios) le ha hecho revivir todo cl drama de la redencidn del mundo, desde 
la calda dc los ingelcs hasia la ascension de Jesucnsto 2\ 61 le ha hecho 
revivir tambien su propia vida con tod as sus faltas, hasta las mis secretes, y 
tamar tambien conciencia de sus defectos, dc sus vitios y de s us pecados;3 Q , cn 
fm. 61 to ha puestc en estado, por esas do$ experieiKtas, de romper con el 
pasado.,." 

] L Barrfcs: Un hotnme libre. Plon, Paris, 1876. 

12, Le catholicisme aux Etats-Unis. “Revue des Deux Mondes” l a nov, 1898. Ver 
tambien Ja interesante motivacion de la conversion de Durtal en Huy mans, En 
route. Pages caiholiques, p. 40 y sig. Slock, Paris, 1908. 

13, La religion el la fou p. 314, Alcan, Paris, 1922. 
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14 + Un chretien, Journal un converiL Beaucheme, Paris, 1915. 

1 5 , A uf demlieimwege* BeiEiage zur S eelenkunde in Seelenpflege unsercr suchcnden 
Zeitgenossen , Bonifariu ^Druckcm* Padcrbom, 1921 (un folleto de 77 p,) - “Die 
siebea Sti ibe die der Gang einer Conversion-regelmaeisig aufweisO’..* son, 
segdn d atiu>r T venido del proiestantisnw, los si go ientes: 1, encuefcira que sc lo 
ha enganado acerca de la Iglesia (o la religion); 2 t empieza a conocer la fe y la 
encucntra hermosa; 3, y a sentir que la doctrinareligiosa responde a s us mas 
pro fun das aspiraejones; 4. trata de vK r ir como caidlkx? para ps'obar; 5, la 
neeesnkd de la Iglesia para la humanidad y paxa 61, en particular, sc oErraa de 
masen mas; 6, surgen obsiaculos de respeto humano y repugnancies mundaruis, 
etc.; 7, lucha. El cam mo dc Damasco, 

Vo he resumkto el letto y me psrecc que esas etapas r»o pueden pretenderse 
univer sales. 

16, Totem undTabu, 3. Auff, Wien, J.P.B,, 1922, Vorwort. 
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II 

DESCRIPCION DE LA PRIMERA SEMANA 



( 

AI principio de la primera semana, despuds de vcinte normas de 
' direction llamadas Anotaciones, Ignacio de Loyola enuncia el titulo 
| y la dcfinicibn de su si stem a de esfuerzo ascdtico. “Ejercicios 
I, Espirituales para venccrse a si mismo y ordenar su vida, sin dejarsc 
| doblegar por ninguna pasi6n (“que desordenada sea”). Es decir, una 
\ conversion encamada en un estado de vida tal que, al derramarse y 
f penetrar en el ejercilante, armonice con la razon y la fe cristianas. 
f ‘‘Vencerse a si mismo” no significa para el vasco ninguna abnegacidn 
I partial, sino un desentranar del organismo psicolbgico natural 
\ (instintivo), en cuanto dl se opone al ideal ciisfiano — lo que San 
| Pablo llama “el hombre viejo”. “Ordenar su vida” signilica no una 
\ buena resolution cualquicra, sino una “nueva economfa del amor”, 
| 1 una resolution crucial y durable en la medida en que la humana 
I debilidad la puede hacer y prever. No sc trata, pues, bien entendido, 
\ de votos, juramentos o promesas; al contrario, Loyola cn las 
I Anotaciones 14 y 15 nos pone cn guardia contra cllos, y , durante los 
| Ejercicios, los desaconseja. Se trata deque lapurificacidn (conversidn) 
I sea expresada en actos (eleccidn). La elec cion es la cumbre de los 
\ Ejercicios, el resultado final hacia el cual confluyen todos. En esta 
>: marcha hacia la elec cion, fin de todos los Ejercicios, la purificacidn 
| de la primera semana, en la cual el hombre se esfuerza cnrcctiflcar sus 
l caminos desviados, constituye la eta pa mds dramdtica y la mds 
1 agitada, y, porconsiguiente, lamds interesante, posiblemente tambitm 
I para el psicblogo. 

I “La primera (semana) comprende la consideracidn y meditacidn 
I de los pecados”,.. dice San Ignacio en la An. 4. En efecto, mientras 
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que a las otras ires semanas las ocupa el tema central Jesucristo, la 
phmera explcta la teologfa del pecado: Dios y el hombre en los 
extremos de un abismo casi infinito, insalvable para la libeitad de 
quien ha desconocido su verdadero fin — el hombre cn su pequefiez 
y sus carencias, Dios en su justicia y su grandeza, y entre los dos, la 
Cruz del Redenior como prenda de misericordia y de esperanza. Son 
los apetitos irascibles — dolor, vergilenza, temor, cdlera — los que 
forman el tejido emocional de esta etapa, descontando por hip6tesis 
que se trata de arrancar todo lo que estuviera torcido y podrido y de 
arrancario de uno mismo; pero, se encuentran equilibradas por 
reacciones de reconocimiento, de amor y de inmensa esperanza. Esas 
mismas afecciones, en el mismo marco, van a reaparecerenla tercera 
semana, en la meditacibn de la Pasi6n de Cristo; mas, entonces ellas 
aparecerdn transfiguradas por el amor. El cristiano ya olvidado de si 
mismo, sufrirl al ver a su Amigo sufriente. 

Veamos cbtno Ignacio de Loyola rcaliza concretamente ese tema T 
la meditacibn del dogma del pecado. 

Un hombre se pone en las manos dc Loyola para hacer los dichos 
Ejercicios — pongamos el doctor anbnimo de Paris, contra quien el 
caballero vasco ganb una panida de “trucos”, una singular apuesta en 
la cual el vencido harfa durante algun tiempo la voluntad de su 
vencedor — . Es un cristiano que profesa, por lo menos, la verdad de 
la Revelacibn y el Credo de Nice a; un hombre de alguna inteligencia 
y de un ciertc saber, puesto que el negocio de intensas y largas 
meditaciones no es para personas demasiado desacostumbradas del 
trabajo mental. 2 Loyola le pide que conffe absolutamente en €\, 
prom etibnd ole que al tbrmino del re tiro, lejos de tener de qub 
arrepentirse, sc lo agradecerd... “y, si llegara a lamentarlo — le dice, 
en su carta ya citada a Miona — , ademds de la multa que usted quicra 
aplicanme (y a la que desde ya me someto), acuseme de mentiroso 
(lldmeme burlador) o una persona espiritual a la cual le debc todo”. 
Mas, si 61 debe confiar, no cs para permanecer pasivo; sino, para 
entrar con un gran coraje y con un gran deseo (Anot. 5), porque hay 
un serio esfuerzo que hacer, en caso dc poca voluntad o de resolucibn 
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vacilantc, Loyola prefiere no emprenderlos, Es un asunto de pura 
espontaneidad. 

En esta disposicibn, a la vez activa y sumisa (“si bl no quiere 
obedecer, cesad inmediatamente”, dice Loyola en una inslruccidn dc 
su mano 5 ), el sujeto (el pacicnte, dirfa Marzac, 4 la vlctima, dirfa 
Michelet), et sujeto activo rccibe una tbcnica o mbtodo fdcil de 
meditacibn, llamado “oracibn de las ties facultades” ("oracibn 
aplicandolas trespotencias”) yunciertonijmerodenormas deslinadas 
a reformar y a conscrvar al mdximo la atencibn del intelecto y la 
tonalidad afectiva deseada (dolor, amor, alegrfa); y con dl comienza 
a reflexionarsobre si mismo y sobre tres o cuatro dogmas cristianos, 
y a resistir “avv dArj rq yn>%q'” en el silencio, la quietud y el 
alejamiento del tumulto del mundo exterior. 

Cada unade las verdades meditadas dcbepenetrario profundamente 
(de donde las "repcticioncs*’, las "rea^Mtulaciones" y las “a^icaciones” 
de los sentidos que estin prescriptas sobre el mismo tema), de tal 
manera que, si fuera posible, cl ejercitante no deberfa conocer ni 
siquiera la meditacibn siguiente. Es la de cada momento la que debe 
cubrir todo el horizonte . 5 Trabajo absolutamentc personal. Los que 
se han imaginado los E.E. como una sugestidn o encantamiento, 
quedarfan soqprcndidos al verificar basta qud grado la accibn del 
Director es exclusivamente “maybutica” y negativa Evitar o ahorrar 
al ejercitante lo que es mis bien estudio, y proponerie los elementos 
de reflexidn en los momentos oportunos, sostcncrlo en los momentos 
de depresibn, impcdir acciones inconsideradas en las horas de 
entusiasmo sensible (consolacibn), prevenir los errores de la 
inexperiencia, he aqul su papel. Debe conocer las “mociones” 
(consolacibn, desolacibn, serenidad), que los E.E, engendrarin, pero, 
“sin querer pedir ni saber los pensamientos ni los pecados”, dice 
Loyola Lo mismo cuando vea al disclpulo lurbado o abatido , 1 *tentado’\ 
Loyola no prescribe dar una direccidn concreta, como harfa un 
Director espiritual ordinario, sino sblo “explicarle” (“platicando”) las 
reglas de la discrecibn de los esplritus”, es decir, ofrecerle los 
elementos ascdticos doctrinarios, con la ayuda de los cuales dl mismo 
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pueda disiparsus propiasdudas. Increfbleel rcspelo de Loyola hacia 
la individual! dad y espontaneidad de las almas y su confianza en la 
voluntad del fiel y en la efusidn de la gracia. “No hay peor error en 
la vida espiritual que el de querer condudr a todo el mundo por el 
caminoque unomismo ha recorrido", era uno de susdichos habituales. 
Poder buscar en paz su propio camino, es la idea de los E.E., ese molde 
infinitameme “dtictil”, o ese crisol mis todavia que molde. Es una 
“anagogia” espirilual, es “a Spiritual Acneid’’, como diria Ronald 
Knox. Nada de sermones: la explication de las meditaciones, loquc 
llamamos “los puntos”, debe ser breve (An. 2). jNada de 
exhonacionesL solamente “la verdad de la hisioria” o del dogma a 
mediiar. Nada de distracciones , “cuanto mis (el ejercitante) se 
alejare de amigos y de nelaciones o sol icitaci ones de aquf abajo, tanto 
mejor seri”. Nada de formalismo : “cuando 01 encuentre lo que busca, 
descansarS sin aprcmio por avartzar”; se abreviari alargari, repetiri 
suprimird o agregard los Ejercicios segun la disposition actual. 
Finalmente, nada de flue tuaciones, cada mmuio del dla ocupado y re- 
glamentado. 

He aquf el marco de los E.E.: medidas precaucionales tomadas en 
vista de asegurar el Oxito de un curso enOrgico y conciso de religirin 
vivida; con cuanto sentido experimental de la psicologfa humana, es 
cosa reconocida, y repetida • — demasiado algunas veces. En ese 
marco vtenen a insertarsc seus meditaciones o “Ejercicios” para 
hacerlos mis o menos, durante un dia entero cada una; dos son 
si triples “repeii ciones” y otra es una especie de gran obertura intelectual 
colocada como “Principio y Fundamento” — ademds una confesidn 
general al final y dos maneras de exanrinar la conciencia — y 14 
reglas eventuates sobre “las divers as mociones que se producer) en el 
alma”: una especie dc tictica espiritual virily sobria, almismo tiempo 
que un indice del valor teolOgicode losestadosde alma: (consol aciOn, 
desolation. tentacidn) y un medio de sacar provecho de todo. 6 

Las cuatro meditaciones: 

1 . Fin ultimo del hombre (el Fundamento). 
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2. Los tres pecadorcs (Lucifer, Addn y un condenado). 

3. Los pccados propios de cada uno. 

4. El infiemo, 

cs el nudo; cl resio es la defensa. Y en las meditaciones, la cosa 
principal y cl objetivo apuntado cs “el pedido", que es un cstado 
afectivo delante de la verdad contemplada. (Ver, por cjemplo, el 
pedido (segundo preludio) del primer ejercicio, E.E., n e 48.) 

1 . Amor dcJ Fin Supremo, inquieiud rcligiosa. 

2. Vergiienza y confusiba 

3. Dolor y comricion. 

4. TemordcDios. 

El ejercitanlc implora eso de Dios en el comienzo de su oracibn y 
lo busca como resultado despubs del examen (addit. 5, n e 17). Loyola 
parte de la reflexibn sobre una verdad abstracta hacia la emocibn; y 
: de ella vuelve al dogma, por la intuicibn, que se desvancce en el 
coloquio. 

El objeio es simple: se trata de vivir una verdad abstracta e 
invisible. Los medios son naturales: primero reflexibn; enseguida, 
emocibn; al fin, accibn (iniema) en los “coloquios” con Dios, con 
Dios hecho presente. El coloquio no cs mas que Dios presente en cl 
rccogimiento y la unidad dc las potencias, tin esencial de la vida dc 
oraciba “Abandono ante la presencia de Dios en cl recogimiento, 
tbrmmo de la aspiracibn", como Jo describe M.Sdgond en su infonne 
sobre La oraetdn ? 

Una idea (una intuicibn) vertiginosa de Dios, como en todos los 
: grandes mfsticos, impregna esas cuatro meditaciones de Ignacio de 
Loyola, comparables con la sombra de la Divinidad, que trasparece 
I sin aparecer, y constituye la unidad profunda del poema de Dante 
[Alighieri. Sus clementos, tornados separadamente, son vulgares, 
Todalaprimerasemana.consideradaparcialmente.puedecncomraise 
| en el Kempis, por ejemplo. Hasta el famoso Examen particular , con 
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sus l/neas y con sus anotacioncs. contabi lidad del espfritu, como se lo 
ha llamado no sin menosprecio; (cosa curiosa, pareccn'a habcr si do 
reinventado por el puriiano Benjamin Franklin, asi como b3bfa sido 
presentido por Seneca) sc lo podrfa encontrar bosquejado cn el 
capitulo XI del libro I dc La imitation: " Si omni anno unutn vitium 
extirparemus cito viri perfecti efficeremur” ... (v. 5) (Si cada afio 
exiirplramos un vicio senamos hombres perfectos...), yen cste oiro: 
“ Mane propone , vespera discute mores titos; quails hodie fuisti in 
\erbo, opera et cogitatione" (lib. 1 , c. 1 9, 4). (A la mail ana propone, 
a la tarde discule tus hiibiios, ^cbmo fuiste cn palabras, obras y 
pensamicnios?). 

Pero Loyola ha impreso a csos clementos conocidos, fundidos 
junios, sin duda, en la cxperiencia de su conversidn personal, su 
psicoiogia propia y su giro melaftsico, me atreveria a decirlo: una 
perspcctiva dificil de delinir, mds bien adivinada que sentida, le da so 
fisonomia mistica particular. Una visibn militar del uni verso, como 
de una gran campana y de una gran aventura. Una idea optimista del 
hombre, de su voluntad, de sus recursos, de un germen imperecedero 
cndl deresurreccion moral. Una inclinacidn a ponerel amorante lodo 
cn las obras; el icmor, en segundo piano, como cn reserva, y a 
determinarse ordinariamente por mdviles de lealtad y coraje 
ipundonor). Una ascesis concreta, realista, dctallista casi, como la de 
la mayorfa dc los misticos espanoles. Una determinacidn enbrgica y 
definiliva llcvada al mlximo (hacer lo “opposition per diametrum" 
de lo que la tentacidn sugiere). Un amor apastonado a Cristo, elegido 
comojefe ideal. Adhcsidnescrupulosa ala Iglesia visible yjerlrquica. 
i.Qud mbs? Un prosclilismo ardientc, una intransigcncia neta, una 
temura profunda y contenida, un gusto invencible por la acciOn y el 
movimiento. un “decorum" , y una noble hidalgufa en las actiludes. 
Y, otras notas mis todavfa, mis sentidas que descripias, una cabeza 
dura y un corazdnticmo. Uno delos sortilegiosde los Ejercicios, pues 
es indudable que los tiene, lo consiituyelapresencia magndtica de una 
gran personalidad. Quinet ha incriminado, sin ra?.6n, a Loyola 
queremos avasallar por medio de un maqumismo taimado, despuds 
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de haber gozado 01 dc la libertad del Oxtasis. A1 contrario, se pcrdbe 
netamente que por todo aquello a que el maestro nos einpuja, ha 
pasado 01, primero, valcrosamente. 

La prime raseman a fin aliza con unaconfesidn general. Sacramento 
dc la Iglcsia y Sacramento costoso, que cxige un mSximo de 
espontancidad, Loyola ticne la prudencia de no imponOmosla de 
ninguna mancra, 8 mas, su desco lo aclaran las tres razones por las 
cuales nos la aconscja. Sabemos, pues, que la primera semana 
desemboca enuna verdadcra “conversion”. Ese hecho le confiercuna 
cierta i n depend enci a dentro del cido de los Ejercicios que, cnefceto, 
no sc dan solamente enteros, sino lambidn limitados a la primera 
semana (An. 18. n s 1 8). Conversion de “adentro” (segun palabras del 
P. Mainagc), es deeir, desembocando no en una fe profesada, sino en 
una fe practicada, a la cual no lc fallan los verdaderos caracteres de 
la conversion, que analixaremosmSsadelante. Conversion formulada 
e independiente dc las circunstancias materiales. Segun cl mfstico 
Lallemand,‘ ; habria rcgulamicntc cn la vida cristiana dos conversioncs: 
una, en la cual cl ficl tonia conciencia de su religion personal; la otra, 
en la cual se entrega a ella por entero. Stanley Hall lu sostienc que la 
mayor parte de las convcrsiones tienen lugar en la adolescencia. En 
mi opinion sc trata de la primera conversion, y el hccho es bien 
explicable: la pubertad es el tiempo en que, normalmcntc, cl nino se 
abre al imerOs de una visiOn cOsmica, y elabora su motivaciOn 
personal, y toma vcrdadcramcnte el timOn de su vida. 1 1 Es un hccho 
muy ftScil de observar en cl eolegio y en los medios de educaciOn 
religiosa tradicional, y. cn cierto modo, rutinaria; la pubertad y la 
primera juventud cs naturalmcnte el tiempo de la eclosiOn de la 
“religion personal”, como tambiOn dc las dudas y las abjuraciones. 
Pero, que la conversion propiamente dicha sea en sf misma 
completamente independiente de cualquier momento, que es posible 
a toda edad y circunstancia, la primera semana de los Ejercicios de 
Loyola y su pr&ctica lo indican suficicntemente. 
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NOTAS 



1. Definition de la conversion por el prefesor Dc Sanctis: La conversione 
religiose, p. 140. Zanicchclli, Bologna (sin fee ha). 

2. Ejercicios Espirii antes, Anm. 1 8 (n^ 38 ), Ciio Jos cjcrc trios espiri males seg ifri 
la numerac ion admiiidapor la edicion hislorico-critica dc Mon mMattis&rica 
S J Monum. Ignariana, scric 2 1 . Exer cilia Spirituals, lextus hispanus ei versio 
liueralis. Marietri, Romac-Taurini 1928. 

El Genera! de los jesuiias Acquaviva desaoonsejaba bs Retiros a las mujeres 
El aruiguo jesuita Boyd Barret cn su libn> Jesuitic aenigmeu le reprocha esia 
excepdcn odiosa. Peru la razon es obvia: “distingue tempora". La instnjccion 
en general elemental dada a las mujeres en el sglo XVJ, debiaconvertirendifLcil 
par a e 11 as el es fuerzo in telociu al ex ig ido por las medi tad one s ignaci anas , S i hoy 
el uso se ha extendido tambidn entre las mujeres, no son los Ejercicios en si 
mismoslosquehancambiado.sinoclIa^pesealoqueopinaFUlopMiller. (Cfr. 
Mack und Beheimnis des Jesmien, p. 17. Grethlein, Leipzig-Zurich,) 

3. Momunenta Uistonca. ibid. Direct. Ignatiana, p t 778. “Si quis non obedirct.. 
non oporici in dandis EE. perse verareV. 

4. tgnace de Ltr?oIa (£ssai de Psychologic! reliyieusc). Thfcse Fac. Tbcoiog. 

Protest. Noblet Bis, Pans, 1898. 1 

5. “Hallucinatory monojdeism”, exclama Wilham James. Monox&LSmo sea, 
como loda mcditacxSn, sea esia dirigida o no; pero nada mis alejado dc la 
alucinacidnque la meditation ignaciana, totabnenic activa, pelagianacasi. 

6. Error de cicrtes psicologos es interpretar la “dcsolacidif’ como iiempo dc 
march a atras t derevancha psicolbgica. Tod a la tradition mfstica es fundamental 
en este case, Sc debc inarchar addante con las consolaciones o sin ell as, dice 
Ignacio de Loyola cn sus Constituc iones. No hay que confundir tajmpoco 
“desolacion” y “tenLacidn”, Cfr. Maredial: Etudes sur la psychologic des 
mystiques. 

7. Segond: L&priere. p. 114. Alcan, Paris, 1911, 

8 . '*Confcsidn general para los que voluntary am ente \a quieran hwcer„ "Ejercicios 
E spirit uales, n Q 44. 

9. Doctrine spintueile 

10. The adolescence and its relations, voL 2. Appleton Co., Londres, 1911. 

1 1 . Wdlon: Curse medico 1932-1933, Cfr. Star bock Edw. Du The psychology of 
religion. Scoit, Londres, 1901. Este libro clasico dc Stsrbuck es micrcsamepor 
el caudal dc observaciones, pero me parcce que su inform acidn rcsulta 
extremadamente vaga a causa de la negligent a de los elementos form ales 
(motives intelectualcsy duracion dc la con version), No&pregumamos si la crisis 
de la adoleseencia revcsiida de imSgencs vagamente religiosas, no ho sido 
considerada, cn muehos cases, como “conversion" 
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Ill 

LA CONVERSION 



El abate Henry Brdmond en un fino andlisis 1 de los E.E., ha puesto 
el acento sobre cl hecho dc quc el Cuademo de Loyola no es mds que 
una narracidn, casi algebraica, dc su propia renovacidn mental. Su 
tesis dcbe scr accplada — sobre todo confirm ad a como estd por el 
testimonio del mismo Loyola—, igualmente por quienes no quieren 
seguir al i lustre, historiador del sentimiento religiose en sus 
cone lusi ones: los E.E. son para 6\ casi incomunicables, y Los efectos 
que sc les auibuyen, mas bicn ilusorios. Mas si los E.E. de Loyola son 
el calco dc una conversidn histdrica y un mdtodo prSctico para 
suscitarlos y ayudar a los demds, ^no podrian dccimos alguna cosa 
sobre la psicologla dc la conversiPn?. 

“No hay nada, sc sabe, de m is variado, ni dc md s secreto, ni de mis 
oculto a menudo a cllas mismas, que tos caminos que Ilevan a las 
almas religiosas de una crecncia aotra...”, escribe Fernando Brunetidre. 
Y en otro lugar, matizando mejor su pensamiento: “En realidad, lo 
sabemos bien, toda conversion es un asunto individual, y no hay nada 
quc nos sea iritis personal que nuestras razones para creer, ni que 
escape mSs compleiamente, si no a todo andlisis, porlo menos a toda 
gene rail zacibn." 2 

Esa seria advcrtencia a los psicdlogos demasiado apresurados en 
generalizar y concluir, no dcbe desanimamos. Debe haber, en efecto, 
en toda conversion, como en todo fendmeno psicoldgico completo, 
tres aspectos: 

1. Un aspecto o elemento individual: Jos faetores de orden 
temperamental ohistdrico.verdaderacausacoocurreme del fenPmeno, 
causa no determinantc pero material; por ejcmplo, el hecho del 
encuentro de un mendigo borracho, que Agustln nos cuenta; la vista 
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del cual provocO en su corazOn, preocupado por el proximo discurso 
ante cl Cdsar, la amarga rcaeeidn de fasiidio y la punzante inquietud 
de su Viejo problems "dc vita bcata”. Este aspccto del sconteeimienio 
no es reducible a la ctcncia pura, y su reconstruccidn es tambidn 
asuntodel arte, de rEinfiihtung (mtnicidn) dclnovelista y del psiquiatra. 
La psicologia individual de un Allers. la Characterkunde 
(Caractcrologfa) de un Klages, participan a la vez del arte y de la 
ciencia, cs utia disciplina que toma los principios generates de la 
introspection y de la intuicidn simpdtica y analOgica del alnta de los 
demds, segun sus comportamientos. Es el “conocimiento por 
connaturalidad” de los anuguos. 

2. Un elemento especffico y determinante que hace que ella sea 
tal porsobre su existencia concrcta en cada caso, y que lo defina por 
sus caracteres, si no por sus notas esenciales. Buscar este elemento 
espectfico es hacer la psicologia positiva de la conversion. Nos queda 
todavta, antes de comenzar el trabajo de investigacion, conoccr de 
algun modo lo que la conversion significa, la “definition nominal” 
del fenOmeno. Estoy tentado de pensar, por ejemplo, que W. James 
en su important informacidn no ha escapado de dar un paso en falso, 
que repercute en sus conclusiones; el hecho de reunir bajo cl rdtulo 
de conversion (o de fenOmenos religiosos) una cantidad dc hechos, a 
los cuales tenemos todo cl derecho de discutirles falta de 
homogeneidad, como las declaraciones de un nombrado Bradley, 3 
que se pueden suponcr euforias alcohdlicas revestidas con vagas 
apariencias de religiosidad. Parecidos abusos de palabras se observan 
en la joven psicologla religiosa. Porno hablar del tdrmino “mfstico” 
extrafdo de significaciones inveroslmiles, ^no se ha llamado “oracidn 
gendsica” a la atraccidn sexual, y no se ha agrupado entre la formas 
de oracidn la lamida que el perro golpeado da a las manos de su amo? 
Enese sent! do, lainteiesante obradel prof. De Sanctis, La conversions 
religiosa ,* ha salvado cl obsticulo delimitando por adelamado su 
sujeto y distinguiendo conversiones, abjuraciones, conversiones 
filosOficas, aparemes — veleidades de conversiones, simples 
reconocimientos o retomos tranquilos- — , o, en fin, imitaciones o 



30 




degene raciones. La vaguedad de James ha quedado eliminada y pudo 
trabajar sobre una base mas solida, 

3. Hay al fin el elemento gendrico, una base fundamental de 
leyes, de automatismos y de coinponentcs psicolOgicos, que 
constituycn no la conversion como tal, sino como fenOmeno 
psicoldgico profundo, y que son comunes a todos los semejantes. 
Bajo este punto dc vista la conversion puede ensefiamos psicologfa o 
servir de pretexto para cxponerla, siendo como es un fenOmeno 
curioso,impactante, profundo, undramao, si sc prcfierc, una peripetia 
del drama de la vida. En ese sentido, es que el libro de De Sanctis me 
parecedel mayor interds; esmls bien una aplicaciOn de los instrumentos 
de andlisis modemos a la documentaciOn religiosa existente, que un 
aporte original a la soluciOn dc los problemas psicolOgico-religiosos. 
El aytorha sido demasiado modesto para lanzarse a descubrimientos 
sensacionalcs sobre la base dc deducciones audaces o de prejuicios 
filosOficos. 



* * * 

Sobre la conversi6n religiosa, el Conversionarium de Ignacio de 
Loyola me parcce sugerir las posiciones siguientes: 

1 . La conversion a la fe es una adhesiOn nueva - Filos6ficamenle 

no difiere de la simple adhesiOn primitiva: los elementos del acto de 
fe, cuaiquiera que ellos sean, deben encontrarsc allf. El elemento 
intelectual y el elemento voluntario que los teOlogos distinguen en ef 
acto de fe son, me parece, perfectamente visibles en el librito igna- 
ciano. 5 Lo mismo en el caso en que los Ejercicios son practicados por 
un debil, que por un hombre que profesando una fe a la cual no 
obedece, busca en los Ejercicios unicamente fuerzas morales, se pue- 
de decir que la salida es al fin de cuentas una nueva adhesiOn; la 
primera, en efecto, era verbal o solamente discursiva; la nueva es pro- 
piamente religiosa, si la religion, como dice Ribot, es “un sentimiento 
completo”. 6 v 

2. La conversion es una adhesiOn victoriosa Psicoldgicamente 
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parece diferir del acto de le, en razOn de la crisiso del tumulto afectivo 
(“storm and stress”, de Starbuck), donde James y De Sanctis ven un 
elemento esencial. Ese tumulto afectivo es esperado como normal por 
Loyola en los E. E.: en la Anot. 6“ dl previenc al Director: 

“Cuando aqncl que da los E.E. se apercibe que el que los hace no 
experimema en su alma ningun movimiento espiritual, como son las 
consolaciones o las desolaciones, y que no csta de ninguna manera 
agitado por los di versos esplritus, debc interrogarlo cuidadosamente 
sobre los E.E., si los hace en los liempos prescriptos y edmo...” (n- 6). 

Es nccesano, sin embargo, indicar que la “agitacidn de di versos 
espfrilus” en el sentido ignaciano no recubre exactamente la “emotional 
storm’ ’(to rmenta emocional) dc James y de los psicblogos. Es una 
tucha entre dos YO opuestos, la cual comprende tambidn la 
“consol aci6n”, que es, mds bien un acrcccntamiento alegre del YO 
reputado superior. Los E.E., en cfccto, pueden ser hecltos para 
reform arse; pero tambibn para “ponerse en forma”, para renovarsc en 
vista del acrecentamiento del entusiasmo ferviente que provoed con 
anterioridad la conversion. En ese caso, y tambien cn cl otro, el de la 
reforma, el ejercicio encuentra a veces la pendiente del alma y se 
traduce solamentc por un acrecentamiento de la alegrfa y de la 
actividad. Cosa delicadamentc descripta por Loyola en la regia 7 s del 
“diseemimiento de los espfritus” de la segunda semana: 

“En los que avan/an de lo bueno a lo mejor, cl buen angel toca el 
alma dulcemente, levemente y con suavidad; es como una gota de 
agua que entra en una esponja. Al contrario, el mal dngel la toca 
duramente, con mido y sacudimiento, como si la gota de agua cayera 
sobre una piedra. La causa estd en la disposicidn del alma que se 
encuentra con un ser contrario o no parccido...” (n s 335). 

3. La perturbacibn afectiva no es la conversion, - Aunque la 
acompafia normalmcnte. Mas puede existir o faltar, o viceversa, 
como lo muestra la expcricncia. El trastomo proviene del conflicto 
agudo entre los dos YO de la resistencia de los nudos subconscientes 
de la organization instintiva, que los mfsticos llaman el hornbre viejo, 
el hornbre terrestre o la naturaleza contra la “nueva economla del 
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amor", esta Bueva organization de los complejos psiquicos que se 
polarizan hacia un ideal superior y diffcil. 

4. Lo subito no es esencial a la conversion ,*W . James, exam inando 
las experiencias provenientes de los revivals prolesiantes o de los 
buncos de converttdos en las reuniones presbiterianas, ha crefdo que 
lacriscalizacibnrcligiosasubita.acompafiadadc una gran depuracidn 
afeciiva, consdluye el tipo perfecio de conversion: por lo menos de 
hecho, no ha considerado suficientemente el otro tipo de conversion 
lenta y mds vale imelcctual,* De Sanctis sertala. con razdn. que este 
mdtodo excluiria del campo la mayor pane de los conversos, y entre 
ellos a los mds interesames y los mds indubitables: un Agustfn, un 
Loyola, un Newman, un Huysmans. Loyola muestra que cree en la 
existence a de la conversion subita: esa del apOstol Mateo, de San 
Pablo, de Rati sbonne. etc. . y le da el primer lugar cn la division de los 
"tres tiempos para hacer una buena y sana election”; pero coloca al 
lado de clia oiros dos "tiempos” mds comunes: 

Uno, en medio de una oscilaci6n emotiva ("mociOn de diversos 
espfritus”) y cl otro, en un “tiempo tranquilo”, es decir, con un proceso 
de predominio intelectual; asf es como le parcce que sc efectud la 
conversion de Newman 7 o del novelista inglds R. Hugo Benson.® 

5. La conversion repentlna parece irreductible. - De Sanctis se 
inclina del otro lado en su critica a W. James, y opina que toda 
conversion repentina cs en cl fondo una conversion gradual, enlaque 
la maduraciOn pcrmanccc subconsciente; aplicando su opinion al 
caso dc Luis Ratisbonnc, ensaya hacer notar la existencia de un largo 
proceso anterior que habrfa afiorado en un momento dado desde las 
profundidades de la concicncia, como un rayo. La reduction de la 
conversion de Saulo por Renin es conocida. 9 He aqut los anrccedcntcs 
que explicarfan la subita transformation psfquica y moral de 
Ratisbonnc, segun De Sanctis: 



* Led ere. Psyc hopkystolog it des Slats mystiques. “Annfe Psycholog”, L 17, p. 
97, Paris, 1911, 
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“1. El amaba y odiaba, signo evidente de riqueza afectiva, lo cual 
consticuye uno dc los factores mis favorables para los cambios 
profundos de uno mismo. 

“2. Ei cristianismo, cl catoiicismo, ias conversiones y fiasta los 
libros devolos le eran conocidos. 

“3. En Roma, mantem'a aniigua familiaridad con el muy catdlico 
De Bussidres, con 61 visitaba iglesias. etc. 

“4. Aceptb la famosa medalla y la oracibn de San Bernardo, con 
plena conciencia colgb la insignia de su cuello y recilb la oracibn 
hasta aprcnderla de memoria. 

“5. En esos dlas se planted van as veces el tema de la conversibn. 
rechazindolo siempre con un NO. El hecho de querer disimular su 
turbacibn es una prueba cierta...” 10 

Como se puede ver, esas reducciones son f idles de hacer, pero no 
del lodo convincentes. Por scr continual del ''stream of 
consciousness”*, scri siempre factible encontrar en los antecedentes 
de una conversibn subita los elementos que la han compuesto: ideas, 
imigenes o preocupaciones religiosas; pero lo problemitico, es 
justamente el becho de una puesta en accibn repentina hacia un salida 
inespcrada e imprcvisible; la impresibn dc absoluta novedad y de 
extrfnseco resentimiento en el neoconverso y la duracibn de los 
resultados en una nueva manera de vivir. “El conjunto de obscuros 
procesos que culminan en el fiat volitivo, y que en pstcologfa 
designamos abn con el viejo nombre de voluntad. entrasolamente en 
accibn cuando unprocesopsfquico se vuelve plenamente consciente”, 
dice De Sanctis. Pues, lo que constituye la conversibn subita es 
justamente la voluntad de cam War de arriba abajo. 

Para Ignacio de Loyola el fenbmeno de la conversibn subita es 
esencialmente diferente de la conversibn ordinaria: Una y otra son, 
naturalmente, dones divinos; pero en la primera el agente es Dios 
mismo; enla segunda, los ingeles pueden serlo. En los “ties tiempos’* 
para hacer la elcccibn descnbe asf el fenbmeno que nos ocupar 



* "las com ernes de conciencia'' 
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“El primer tiempo $e reali/.a cuando Dios Nuestm Sefior mueve y 
atrac de tal forma la voluntad, quc sin dudar ni poder dudar, el alma 
inflamada (devout) toma el camino indicado, como San Pablo y San 
Mateo lo hieicron al seguir a Cristo Ntro. Sefior’’ (n e 175). 

La razbn de esta rcndicibn absoluta de la voluntad “sin dudar”, 
Ignacio la expone en la 2* regia del discemimiento de la segunda 
semana: 

“Pertenece sblo a Dies... dar la consolacibn a un alma sin causa 
precedente; porque cs propio del Creador erurar cn su creatura, salir 
de ella, producir un movimiento en el alma, atraybndola toda al amor 
de su divina Majestad. He dicho sin causa, es decir , sin ningun 
sentimiento o conocimiento previo de algun objeto, del cual mediante 
los actos requeridos del intelecto y la voluntad podrfa Uegar a una tal 
consolacidn”. 

El testimonio de Loyola sobre ese hecho de conciencia, poco 
frecuemepero bien conocido, en la historia religiosa es, pues. formal. 
La conversion, vocacibn o transformacibn repentina, es de hecho 
irreductible a los otros actos ordinarios de la vida religiosa. El no duda 
en atribuirto directamente a Dios, por sobre las leyes psicolbgicas 
ordinarias, como sc hace con el milagro, en el orden ffsico..La 
descripcibn psicolbgica del fcr>6meno es notable; de una parte, una 
absoluta certidumbrc y seguridad del espfritu, “sin dttbitar ni poder 
dubiiar"\ de la otra parte, la ausencia de la conciencia de toda causa 
proporcionada que podrfa explicar normalmente el fenbmeno, sin 
ningun conocimiento previo.* Notemos todavfa la naturaleza 
intelectual de la atraccibn sufrida; es la de un conocimiento previo 
que se trata (la palabra “sentimiento de un objeto” designa tambibn, 
en Loyola, una especie de conocimiento) y son los actos proporcionados 
de intelecto y de voluntad los que faltan. Sta. Teresa ha descripto en 
su Vida, n con su manera viva y delicada una consolacibn de esta 
especie. 

* "Sin rringun previo sentimiento o conocimiento de algun objeto..*” (E.E^ 
* 1*3300 
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6. La conversion religiosa no es explicable por el complejo 
sexual emergiendo del inconsciente en una nueva combination - 

En Ein religibses Erlebnis , 12 S.Freud ha cxpueslo con motivo de un 
caso de conversion, muy di scutible, una explicaciOn de la conversion 
religiosa en funcidndel complejo de Edipo. La conversion no seria en 
ese caso m5s que la resolution de la antigua rcbeliOn contra el padre- 
rival, en un acceso de obediencia y admiracidn para el mismo padre, 
idealizado y convertido en dios, convertido como la categorfa del 
Uber-lch.** Esta explicaci6n depende de la icort’a general del autor 
sobre la formation del complejo religioso en funci6n de la libido, que 
encontramos desarrollada en Totem unii Tabu ; y repetida en Die 
Zukunfteiner Illusion: un opusculo donde no hallamo studs alingenio- 
so observadorde los Drei Abhandlungun y de la Psychopatologie des 
Alltags lebens, sino mds vale, a un ensayisia audaz. 

En Totem und Tabu hablu ensavado encontrar cl origen dc la 
religi6n por el lado del recuerdo del padre, a la vcz venerado, 
admirado y odiado, convertido por los primitives, vuetta a vuclta, en 
rival, vfetima, tdtem y dios. En Die Zukunft retoma desde mas lejos 
el tema y asigna, al fin de cuemas. el miedo como motor intrfnscco dc 
la religidn. Los dos agentes extrlnsecos parecen sen la naturaleza, que 
se aparece al hombre desarmado como una cruel cnemiga 
(“Hilflosigkeit”); y la cultura, que lo es tambiSn, de alguna manera, 
por varias razones y en la medida en la que ella oprime al particular 
para bien de todos y lo sobre carga con exceso cn la prosecution del 
progreso (“Kulturleindseligkeit”). 

Las etapas de la formacidn de la religidn serfan, mis o menos, 
dstas: 

l a perception de las defitientias de la cultura y de los sacrificios 
que ella impone; scnlimiento de la cnemislad de la naturaleza. - 

2 a Transformation del miedo en deseo, o, mds bicn, el deseo en su 
realizatidn,comoenlossuefios:animaddndelanamraleza;animisrno. 



** El super-yo. 
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3*Reencuentro dc este animismo con el complejo inf anti! del padre 
protector: antropornorfismo. 

4- “Patemizacidn de los dioses”: monotefsmo, 

5 a Lasocicdad aprovecha del complejo religiose as! form ado, para 
importer el orden social al individuo... 11 bli 

No con si sic mi irabajo en criticar los furtdamcnios del sistema 
freudiano. Conocemos las crfticas dc los psicdlogos al panscxualismo 
y las melamorfosis dc la libido en las manifestaciones superiores de 
la vida humana. La perspicacia clinica y las penetrantes miradas 
psicoldgicasdel psiquiatra v tends hansidoasumidasporunametaffsica 
materialista, en un sistema bastantc eomplicado, del cual lo menos 
que sc puede decir cs que emplea la conjetura, la metifora y la 
analogfa en proporciones inadmisibles. En lo que nos concieme, su 
psicologfa religiosa me parece por el momento descuidada; y su 
fonnacibn leolbgica, extremadamente somera. 

En lo referente a la cxperiencia de los E.E., que producen 
conversiones me parece que al psicoanilisis no hay que tornado cn 
cuenta. En mi opmidn, la sutileza prodigiosa de Junghadespistado cl 
complejo de Edipo y Dama Libido hasta de los libros sagrados, los 
Apocalipsis, los cultos y los umiguos mitos, se ven frustrados. 13 
Loyola no menciona tampoco la scxualidad; toda alusidn , aun lejana, 
falta. “Soldado desgarrado y vano”, como 61 mismosellama, soldado 
mundano y sin freno, las ocasiones de conocerla no le deben haber 
faltado; pero, desde los primeros tiempos de su conversidn le fueron 
“arrancadas como con la mano y para siempre dc su alma — 61 dice 
en sus confidencias a Gonzalez Camara — , todas las species que se 
habfan impreso antes. 13 bl * Estamaestrfa en tal sentido sc transparenta 
en los E.E, En la primera semana 61 convertird a su disclpulo al 
aborrecimieruo de todo pecado grave en general. En la segunda, ai 
especificar “las redes y cadenas" de Satin (“los dos estandartes"), 
habla, a gulsa dc ejcmplo, de una cscalera de tentaciones de mis en 
mis graves, que serfan: 

1. Busqueda de riquezas. 

2. Ambicidn de honores. 
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3, Inmenso orgullo (“crecida soberbia”). 

No cuenta la tentaciOn de lujuria. Y en su primera regia del 
disccmimienlo donde describe, parece, su actitud ante la Ifbido: 
inhibiciOn absoluta, sin sombradecompromisoodedesvfopor medio 
de imdgenes opuestas o inhibitorias, manejadas por la voluntad y la 
razOn: 

“A los que van de pccado mortal en pec ado mortal, el enemigo 
tiene de onlinario, por costumbre, proponerles delicias aparentes, 
haciendo que se imaginen dclectacioncs y valuptuosidades sensualcs. . 

“Conies otras clases de personas, el buen espfritu sigueunamarcha 
contrari a, punzdndoles 1 a conci end aeon remordi mientos y reproehes 
de la razOn." (“Puoxandoles y remord indoles por la stnddresis de la 
rayin’’). 

Hay en la cducaciOn moral un fcnOmeno que se puede Uatnar 
“sublimacidn”, aunque de naiuraleza dil'crcnie, en mi opinion, del que 
Freud describe bajo esc nombre; pero que enlas naturalezas normales, 
se efectua aulomdticameme por el hecho de obligate uno al irabajo 
y a la lucha de “la inhibici6n“ de las impulsions desordenadas. En su 
Dynamic Psychologic, Vemer Moore 14 asegura que, segdn su 
cxpericncia, no cs cl andlisis de los traumatismos neurOticos lo diticil 
o eficaz cn una cura mental, mds bien, la inhibiciOn y el esfuerzo del 
control consciente de la vida interior del enfermo hasta que llegue a 
adquirir macstrfa (“polflicamcnle”, son palabras dc AristOteles) 
sobre sus impulsos desviados. 

De Sanctis ha adoptado la hipritcsis freudiana del “transfert” 
(transferimento) de la afeettvidad cn la conversion; pero con 
restricciones un poco vagas, y haciendo dc parte de los factorcs 
intelectuales y dc la voluntad (“sublimaztone voluntaria’*. La 
conversions retigiosa. p. 148 ). 15 “Puesio que la conversion conmucve 
lodo el trasfondo afectivo, y ponque la sexualidad domina ahf, intuyc 
que la conversion, en el fondo, consiste en una revision prOctica del 
amor, una nueva cconomia de) amor." La formula cs aceptable, si 
damos a la palabra amor su scnlido general y abstracto de tendencia 
profunda hacia un Bien; pero, ahf estd el error dc Freud: hacer el amor 
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sinonimo dc otnor sexual , extendiendo la comprensibn de la palabra 
sexualidad hasta cubrir todo el dominie de su analogo superior. 

El "pansexualismo” de Freud denuncia una Lnadvenencia dc la 
indeterrrunacibn esencial de los instintos cn el hombre. Parece 
concebirlos como un sistema cerrado, conio si fueran una mlquina 
montablepiezaporpieza, en]ugardeserunadireeci6n,unainclinaci6n, 
una pendicnte, y, como decfan los anbguos, una “cstimativa’V 6 El 
moniajc es descripto por Freud como muy dbcil f "cl principio del 
placer’* guiando los automabsmossegun la Icy de James (“la primera 
aplicaeibn dc una tendeneia”) en esc nesukado eomplcjo y delicado 
que es la atraccibn genetic a normal; pero, no queda menos 
inflexiblcmente delenninado, irrecusablcmeme cspecffico, desde el 
pripcipio hasta el fin. En Drei Abhandlungen fur eine Sexualtheorie > 
es puesta en evidencia esa cristali/acibn progresiva y gradual de la 
sexualidad con sus dificultades, sus peligros y sus peripetias, 
arruinando para siempre el namismo ingenuo, que concebfa el 
instinto a mi ado en lapubertad, como una Minerva o una Venus. Pero 
esta cristalizacibn asumc en Freud un cardcter mineralbgico, de un 
determini smo cerrado, cnlugar de una suave pendientcbiolbgica, que 
Hans Driesch. porejemplo t hadcscrip(oenlas fenbmenos vegetati vos, 
la plasticidad inteligeme propia de la vida . De Sanctis tambitii 
insiste sobre esia plasticidad nariva de la carga afccrivo^mocional; 
pero me parece que recae en lo mismo que Freud al poner la movilidad 
en cl tdrmino de la tendencia (es cl M cambio de direccibn’\ criticado 
delicadamentc por Ch. Blondel 17 ), y no en su evolucibn misma f en la 
estructuracibn de sus elementos ideoafectivos, los cuales se hallan 
predeterminados a fines gen6 ticos de una manera puramente potential 
e impulsive Los casos de bxito de una education moral en las purezas 
filiales^ como la dc ciertos santos en que el instimo sexual parece 
extirpado, muestra la indeterminacibn esencial de la parte sensorial 
en sf misma, antes de toda aplicacibn. 

La Gestaltheorie nos ayuda a comprender esta mdeterminacibn, 
insisdendo sobre 1 a drama de la form a estru aural haci a los elementos 
inferiores de nuestro psiquismo, "Es la torma la que espccifica” fro 
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6'Xov npdxepov dvavKatovv&v p£po)v), 

Freud y su escuela han criiicado e] asociacionismo de la cscuela 
escocesa, pero no lo han sobrepasado mSs quc en pane. No han 
rechazado como retrato de nuestro contemdo de concienciael “pdipero 
de imdgenes”. sino para poner en su lugar un sistema planctario, una 
combinacidn mis o menos grande de complcjos, en la drbita de Ja 
1 ibido. Adler no ha hecho en el fondo m Is que cam biar el lugar del sol, 
aunquc su sistema se muesire mucho mds simple y abietto. Para 
nosotros.es laimagenbergsonianadelinconscientelaquepreferimos: 
un gran cono de masa psiquica viviente, en la cual la puma se inserta 
en el presente para perforar el porvcnir; y en la que la base se pierde 
en los obscures irasfondos de lo biolrigico. Lo que emerge es lo 
actualmentc capaz de adaptarse a las excitaciones de la realidad; el 
restO: fuerzas y hdbilos. instintos y engramas, cuya proyecciOn sobre 
la pantalla del mundo exterior es la coneiencia, constituyc el 
inconscienrc. Hay pues, para- ml, dos mancras errdneas dc imaginar 
el inconsciente; 

o bien, como un depOsilo dc energfa psiquica absolutamente 
indifercnciada, como un acumulador elCctrico, aplicable a voiuntad 
y lista para transferi rse a los inslrumentos intelectuales ya preparados; 

o bien, como un sistema organizado y fijo, aunque invisible, a la 
mancra de las formas a priori de Kant, que adoptarfa al aflorar en la 
coneiencia. Sin perder su naturaleza espccffica, disfraces mds o 
menos espesos. 

7, La verdadera conversion es imprevisible. - En “Edinburg 
Review” (nov. de 1842), el gran historiador inglds Macaulay, 
renovando la vieja crltica del dominico Pcdroche, escribe no sin 
malicia: 

“The Spiritual Exercices is manual of conversion proposing apian 
of interior discipline by means of which, in neither more nor less than 
four weeks the metamorphosis of a sinner into a faitfull servant of 
Christ is realised step by step.’’ 11 

Los Ejercicios son unaespccie de maniobras, y es necesario fijarles 
un tiempo; elios no prometen por otra pane, a nadie una conversion 
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infalible; sin contar que conversion no significa menitninj, „■ seen 
unfiel servidor de Cristo, sino solamcnte resolverse con cIk aoia, a 
transformarseasfmismo. San Ignacio previene (Anoi. 6 y ix..n final) 
que el Retiro puede no dar sino poco fruto. o no dar ninguno, c bicn, 
que cl iniciado puede o no encontrar lo que busca. ^Cbmo ptxirfa ser 
de otra manera? No serfa el “impactante psicblogo” si hubicraosado 
; prometer resultados casi migicos. jUn psicdlogo!... Sc dcsconffa, 
cuando se ve aplicar al rudo capitin de Fernando I, cstc cpfieto 
modemo. 

Asf como: 

— ”E1 mds sorprendente de los psicdlogos”, Barres. 19 
— ”Un muy sagaz psicdlogo, aunque alucinado”, Mile. Camila 
B'os. iU 

— "Pstcologfa lucida y profunda’ 1 , H. Joiy. 21 
— ’’Psicologfa casi inralible", De Fonsegnve. 22 
— "El mis clarividcntc de los andlisis psicoldgicos”, Luis Gillet 23 
— "Ubungen... von cincm Psychologen emsten Ranges erdacht”, 
"Ejercieios descubienos por un psicdlogo de primer range”, 
Keyserling 

— Y todavfa Boehmer, Renouvicr, Laffitte, Tame. 24 

He aqui, pues, un Annel (o, ^no seri un Maquiavelo?) con sayal. 
Y bien, no. Ignacio no es un analizador narcisista del yo, ni un 
conocedor tedrico del accionar humano, ni un experimentador sutil 
que conoce los resortes secretos de los corazoncs y sabe hacerlos 
jugar hdbilmente. Si hay clarividencia psicoldgica objetiva en la 
disposicidn de los Ejercieios, 25 ella surge de la lnmensa claridad de 
una experiencia personal y del milagro de haber podido formularla en 
forma de drama. El arte de Ignacio es inslintivo. Mucho mis que un 
psicblogo de la conversidn, es un converso comagioso. 

<,Seri necesario, por cl contrario, negar a los Ejercieios una real 
eficacia? Su efecto es verdaderamente un cambio profundo y durable, 
o bien solamenic una liamarada de devocidn imaginaria, demasiado 
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artificial para ser sOIida. En un panlleio contra ta Cc npafifa de Jesus, 
el arvtiguo jesuita Boy Barrel sostiene que despuds de una exiltaciOn 
resplandescieme, las almas sometidas al entrenamiento de Loyola 
recaen al n i vel p ri mi ti v o o m is bajo tod a vf a. Resolu ci ones y elecci ones 
hechas enun estado de devociOn que no es comun, aunque sea normal, 
l,no serin imespeiismode voluntad en lugardc una decisi6n verdadera? 
“El sigilo de la action sella la voluntad, escribe Blondel. 26 Y Ribot, 
cit3do por 61: “Jam is se ha dc olvidar que querer es hacer, que la 
volicidn es un pasaje al acto. Rcducir, como se hace algunas veces, la 
voluntad a la simple resolution, es decir, a la afirmaciOn teOrica de 
que una cosa seri hecha, es asirse a una abstraction. La elecciOn no 
es sino un momento del proccso voluntary..." 

.Hecha en un Retiro, (,1a conversion ignaciana no corrcrl el peligro 
de hacerse en d air el 

Evidentemente, el peligro de equivocarse y de tomar por un acto 
de voluntad, una simple veleidad, no esti ausente en ninguna parte 
donde hay hombres. Pero en los E.E. esti —como la experiencia lo 
prueba — . singularmente prevenido. Puede decirse que para evitar 
ese error, los E.E. han sido inventados: puesto que el ejencitame los 
aborda ya con la voluntad general de servir a Dios o de hacer la 
voluntad divina, ya sea que se tratc de “buscar y encontrar”. Los E.E. 
preparan para la acciOn, porque ellos mismos son, ya, una acciOn, Seri 
suficiente record ar estos cuatro hechos: 1 ) los E.E. estin centrados en 
tomo de una elecciOn, que no es una resolution cualquiera, sino mis 
bien una opciOn que, tanto como sea posible, empefia toda la vida; 2) 
por una serie de insistentes presiones (si me atrevo a decirlo) 
escalonadas, en las cuales podemos seguir la marcha desde el 
Fundamemo hasta el cjerticio de las Tres Oases de hombres (ties 
binarios), 27 Loyola eleva el alma a la disposition generosa de ser 
sacerdote, en tanto cuanto dependa de ella, en el sentido mis duro, 
diffcil y heroico, si eso se le revela lo mejor para ella; 3) los Ejercicios 
son fuertemente inlelectuales: la imaginaciOn y la afectividad juegan 
ah( a veces un gran rol, pero solamente para ayudar al espfritu a 
penetrar las verdades rcligiosas y vivirlas; lo que debe quedar en el 
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alma son siemprc verdades teolbgicas, pricticas o especulativas, 
despuds del filtrado del emoliente afectivo e imaginative; 4) al fin, el 
iniciado vive su conversion durante los Ejercicios, como el militar su 
batalla durante las maniobras, puesto que Ueva una vida intensa dc 
oracibn, de obediencia y de penitencia, que constituyen la mddulade 
la vida cristiana. 

t,Debo decir que la conversion, despuds de todo eso, no es una cosa 
que caiga bajo cd leu los o previsiones infalibles? Se hacen una pobre 
idea del alma humana y su viviente sutileza, los que se imaginan poder 
predecir sus retomos profundos, como el pasaje de un astro, o someter 
a formulaci ones matemiticas sus insondables “ KEi'paux” .’ 2 * 
“Pe rf eccio n Sndom e cada dfa en el mecanismo de Loyola, yo dirigird 
mis emociones, yo las hard aparecer a voluntad; estard sin cesar 
agitado por entusiasmos los mis interesantes, tal como si los hubiera 
elegido.” 23 Es verdad que no hay que tomar demasiado a lo trdgico el 
esnobismo querido por Barrds en 1890, y sus fanfaironadas mis bien 
irOnicas. Pero he aqui que el doctor De Sanctis, al final de su serio 
estudio sobre la conversion ensaya fomiular la previsibilidad de esa 
grande transl'ormaciOn de st mismo. Despuds de haber enumerado 
cinco condiciones psiquicas que se pueden, le parece, encontrar mis 
o menos en todos los hombres; 

1) Presencia de disposiciones religiosas generales. 

2) PropcnsiOn habitual de la inteligencia hacia las convicciones 
absolutas. 

3) Tendencia a fijar la atenciOn mis alii de la realidad sensible. 

4) InclinaciOn a transportar sus mis grandes intereses sobre el 
piano de las cosas transcendentales. 

5) Experiences de dolor — en suma, despuds de haber descripto los 
que podrfan ser los prOdromos de toda conversion o bien la aptitud 
religiosa de la mayor parte de los hombres, arriesga una formula 
fisiolOgica de la conversion: 

“la formula endocriniana mis favorable a una mutaciOn radical del 

* confines 
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pensamiento y de la vida, serfa la hipeniroidiana-hiperpituiiana- 
hipergenital-hiposuprasurrenaliana..." jEn buena hora! 

Para mi, yo modesiamcnie diria que si San Pablo se convirtid y 
Judas se suicidd, yo renuncio a prever las sorpresas que nos reserva 
la voluntad de los denies. Y delavoluntad propia sdlo sabemos.como 
Dame to ha dicho: 

E no voglio che dubbi, ma sie certo* 
che ricever la grazia e meritorio 
secondo che I'affetto gli e aperto, 30 

y de los E.E., on fin, que son medios eficaces en si mismos para 
“prpcurarsc a designio proliindas y poderosas resol uciones para 
cumplir la voluntad de Dios”; asflos definid San Francisco de Sales. 31 

8. Es imposible separar en el estudio de la conversidn, la accidn 
del elemento intelectual y representativo.- Me parece cvidente que 
no sc puede esiudiar la conversidn tal como es, dcjando a un lado su 
elemento reprcsenlativo. La conversidn es un movimiento, y todo 
movimienio sc define porsu tdrmino.El tdrminode una conversidn es, 
en definitiva, la accptacidn de un nuevo sistema de vaiores, y una 
nueva orientacidn de toda la vida en funcidn de la verdad de una 
leoJogia. 32 En rclacidn a ese tdrmino, las conversiones “dc adentro", 
no difieren de las “de afuera”. La conversidn a la fe y la conversidn 
a la santidad, por lo menos en el catolicismo, parten de puntos 
diferentes pero liegan tcdricamente al mismo tdrmino: la aceptacidn 
vivida del ideal moral del Evangelio, en virtud de la aceptacidn 
intelectual de la divinidad de Cristo. 

Libre el psicdlogo dc esiudiar, como lo ha hecho, el Storm and 
stress . el lumulto emotivo, la base afectiva y, si se quiere. el fondo 
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* No quiero que dudes mis, si es cierUi 
q'je tecibir ta gracia es meritorio 
segun cl afecto que le ha abicrio. 




biolbgico y las capas fisicas de la conversion: si pasa de largo lo otro, 
serfa para &1 la mism a cosa que csrud iar el turn ulto emoti vo de Hamlet, 
de Raskolnikoff o de Werther, El drama rcligioso, si sc lo absirae de 
su “forma’* intelectual, desciende a la region genbrica de todos los 
dramas. 33 

La formula dc la conversion ignaciana esta ilena de expresiones 
imcleciuales.Lasmediiaciones gradualesycoordinadasquc propone 
al discfpulo, “son para ordenar su vida — a fin de no dejarse desviar 
por ninguna afecciOn que desordenada sea — , a fin de buscar y 
encontrar la voluntad de Dios en la disposicidn de su vida y de todas 
las otras cosas’*. 

Se trata de recti ficarei “Fin Ultimo” de todas las acetones, el punto 
focal de la voluntad que oricnia “todos los juicios de valor". Y, para 
eso; se trata todavfa de ver cl or den fmimo natural y objetivo de todas 
las cosas, que para Ignacio cs un orden divino y revelado. Y por eso 
dice (AnoL 2), cl maestro o director debe: 

“contar fielmente la historia’*, 
y el discfpulo: 

“despuds de habercaptado el verdadero fundamento de la historia", 
"reflexionando y razonando por 01 mismo, encontrard alguna cosa 
que vuelva un poco m 5s ciara o le haga sentir mejor la historia, sea 
por medio dc su propio razonamiento, seaen lanto que la inteligencia 
estb iluminada por la virtud divina’’... 

Pcro no se trata cienamentc de un puro estudio. “La conversion 
sobrepasa el intelccto y el senlimiemo”, dice Allier, tamo como cl 
todo sobrepasa las panes, tomadas separadamente. Se trata de vivir 
una verdad espcculativamente accptada. Se trata de contemplar, de 
comprender, o dc aplicar a sf mismo alguna cosa invisible que se tiene 
por real; pasar del concepto a la intuicidn, de la erudicidn a la 
inteligencia y de la religibn estdtica a la religibn dindmica... “no 
impona mucho saber lo que sacia y satisface el alma, slno sentir y 
gustar interiomiente las cosas".,. (Anot. 2). 

En la primera Anotacidn, Loyola acaba de describir cl objetivo de 
los Ejercicios; en la segunda, su instmmento: la meditacibn; en la 
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tercera, en fin. Cl habla de las facultades que hacen el trabajo, “los 
actos del entendimiento cuando reflexionamos y los actos de la 
voluntad cuando nos causan alecciones” (“del entendimiento 
entendiendo y de la voluntad afcctando”). ^Cdmo, pues, se ha podido 
ver en to E.E. un libertinajc de la imagination, una abolicidn de la 
razdn por medio de visiones metddicamentc alucinantes ? 34 Es evidente, 
no se puede llegar al entendimiento del hombre sin pasar por la 
imagination y los sentidos; pero podemos ficilmente discemir en los 
E£. !o que es el fin v io que no cs mds que i nstrumento. La imputation 
comrariaque se les ha hecho tambiCn. de demasiado intelectualismo, 
es mucho ntis especiosa. 

Suprimida esta conviction “de la verdad de la historia", de la cual 
habla Loyola, los E.E. sc desvaneccn. Si se desea ver algo mas que 
simples “caprichos" en los proyectos de cicrtos escritores de vaciar 
los E. E. dc su contenido teoldgico para hacer de ellos un peinumismo, 
un mCtodo para templar el carScter, es nccesario decir entonces a los 
seftorcs Bants, Kcyserling, Payot, Mcunicr, Fonsegrive, Laffitte, 
que sc equivocan extraflamente sobre la contcxtura del librilo, que no 
han hecho otra cosa que lectio. Es una teologfa fusionada con el 
cuerpo mismo dc la pedagogfa, la psicologfa y la tCcnica. Si el 
ejercitante no admite la primera verdad que Ignacio le propone en cl 
"Fundamento”, no hay nada que haccr. Si no cree en la cxistencia del 
infiemo, cl ensayo de asustar por la vista e imaginacidn de “grendes 
homos” y "almas en cucrpos de fuego", se vuelve grotesco. Loyola, 
que en su discfpulo suponc la fe, no le da razones para creer; pero 
apoyindose cn clla. le da razones esthetamente pmbantes 35 para 
segui r a Jesucristo y abrazar su estandarte en un impulso de entusi asmo. 
“Todos aquellos que lienen juicio y razdn", dice cn la parabola del 
reino de Jesucristo, sc olreccrin enteramente al trabajo.” Excepto la 
pardboladclosDosEstandancs,queesiambtCnligeramentesimb61ica, 
todas las meditaciones compuestas por Loyola y no simpJcmentc 
extrafdas del Evangelio, son de signification netamente filosdfica: el 
“Reino”, he ahi un argumento a pari o a fortiori (con mayor razdn); 
las “Tres clases de hombres”, un ejemplo para ilustrar una verdad 
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piscolbgica abstracts, la verdad de que sblo la accibn en definitiva 
decide de la sinccridad de la resolution. ** La “Contemplation para 
el Amor", cumbne de los Ejercitios, es la meditation de las rclaciones 
creatura-Cneador, que const! tuye cl Fundamemo, meditation retomada, 
esta vez, del lado divino y totalmente inflamada de agradccimiento y 
aspiration. 

La cuestidn psicoLOgicade la influencia de las represeniacioncs en 
la conversion, depende en el fondo de la cuestidn general de “cl 
entendimiento en el acto de fe”, Una parte de la psicologia modema 
ve netamente que la convicciOn rcligiosa. y generalmenie toda 
“creencia”, tiene un origen absolulamente anodtico; y que las razones 
que el creyente da o sc da es posterior al impulse afectivo que 
engendra la adhesion. Es dar vuelta el anliisis del acto de fe de Santo 
TomSs de Aquino, que pone, como predmbulo fiel , un conocimiento 
intelectual capaz de ruotivar, aunque no capaz de forzar, un acto de 
aseniimiento en lo que atanc a la verdad revclada, obscura poresencta 
— y una cooperation coadyuvanic dc la voluntad, que no es, sin 
embargo, el factor cspccificador del acto.pero permanece extrinseco. 

Entramos asf en la filosofia. Sc trata del problema ldgico de la 
posibilidad o de la imposibilidad dc un acto cognitivo, que es a la vez 
librc y razonabie, obscuro y cicno, tal como los teOlogos califican al 
acto de fe. Los que ven ahf una aruinomia imeductible, ven un 
absurdo, parccen hacer de lo racional un sinOmmo de cienrifico, y de 
la ciencia, a su vez, un sinOnimo de evidencia directa. Reducen todo 
gdnero de fundamento rational dc una aserciOn, a la demostraciOn de 
tipo matemdtico o ffsico y desconffan absolutamente de toda 
intervenciOn volitiva. Y, sin embargo, vista la interdependence 
esencial de las facultades del hombre y su profunda unidad, tan 
acentuada por la psicologia modema, vemos que tambibn en la 
demostracibn mis rigurosa, si ellaes larga o diflcil, la voluntad tiene 
su parte extnnscca, bajo la forma, por lo menos, de un esfuerzo dc 



* X txi yxp jkniXn'unq dSrj'loi (Ethic. Nicbom. X, 8, 4.) 



47 




atencidn. Aun en cl dominio de un esfuer/o piscolbgico ordinario, 
encontramos el hcchode venl adcs que.poruna pane, son perfcctamente 
demostrables por Ios caminos que les son propios; y que pueden, por 
otra parte, ser rechazadas por un cspfritu apasionado o agitado; y 
exigen, para podcr lucir con su luz propia, una disposicidn volitiva 
favorable; como son. porcjemplo, las vend adcs coneretastandelicad as 
que constituyen el dominio de la prudencia o del “esprit de finesse”. 
Lainocenciade Desdbmona en latragcdiashakcsperianaes un hecho 
y, adonis perfectamente demosirabie; y de hecho laevidencia moral 
estalla en el momento que la disposicidn interna del Africano 
arrebatado, sc derrumba por la rcaccidn sentimental que provoca en 
61 su crimen; pero antes dc cso, la agitacidn y la cdlera del asesino 
cierra el camino a la verdad y no permire que la luz se produzca: 

“ — But half an hour! 

— Being done, there is no pause. 

— But while / say a prayer! 

— It is too late!” (acto V, esc. II). 

La comparacibn cs renga, y no la empleo sino para demostrar que 
un conocimiento, que exige el concurso dc la voluntad, no es 
necesariamentc un conocimiento “sentimental”. En la fe, la voluntad 
no actua sol amentc, como arri ba , de “demoledor de la prohibi citin’ ’ en 
los preludios, sino mis todavfa como un verdadero motor del acto 
mismo, aunque cxtn'nseco. 37 El feligr6s quiere creerc n los misterios 
por devocibn a Dios, que los ha ensefiado; pero ve que Dios los ha 
ensefiado en las pruebas que la tradicibn rcligiosa le presenta. Esas 
pruebas - — o razones — son, en el cristianismo, siempre las mismas, 
desde la Episioia ad Diognetum hasta la Apologitica del Cardenal 
Deschamps; 6sas no son mis que forma externa, su presentacibn, 
acomodacibn, organizacidn o jeranqufa que sc renuevaen el curso de 
los liempos y se hace, segun la palabra de un psicblogo, “polbmica y 
seduccibn”. 

Pero dejando a un lado la discusibn filosbfica, hay un hecho que no 
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leesli pennilido ai psicOlogo ignorarlo, es la conciencia un&nime que 
tienen todos los conversos, de haber recorrido, a travds de un tumullo 
afeclivo o en calma, de golpe o por etapas, un camino imelectual o 
cognitivo, y haber llcgado a una verdad. “Credimus quod non 
videmus sed non crcdercmus nisi videremus esse crcdendum”; creemos 
lo que no vemos, pero no crccrtamos si no vidramos que cs neccsario 
creer. La palabra de San Agustfn es rctomada por todos los hijos 
prOdigos, y tambidn por los que en su relato ponen el acento sobre la 
faz afectiva de su a venture interna, la mis dramitica y la mis 
impactantc. Libre cl psicOlogo, lodavfa una vez mis, dc estudiarlo 
separadamenic, de no clegir como objeto de sus investigaciones, el 
“pi us credulitatis affectus” dc los teOlogos. Pero reducir aeso todo cl 
complejo del acto de fe, y la vuelta a esta misma fc, eliminando como 
■epifenbmeno hfilosofia del creyeme; nada lo autoriza a cso, en los 
hechos de conciencia del con verso. Las teorfas que dan al acto uc fe 
una naturaleza anodtica, sea clla anondtica o hiponodtica, deben 
responder dc manera satisfactoria a las exigcncias del buen sentido 
que les dirige G.K. Chesterton: “And what sort of unreason is it that 
seems reasonable to millions of educated eurapeans through all the 
revolutions of some sixteen hundred years?" 3 * 

La conversion ignacianasc presenta, pues, como unreajustamiento 
de la vida profunda y una nueva organizacLOn de sus complejos 
dominantes hacia un ideal rcligioso; reajustamiento, organization 
nueva que se forma como a la luz dc un poderoso “daylight". La 
busqueda de la cmocibn y c! sacudimienio del inconsciente, sc hace 
por encima, a fuer/.a de discursos y de meditaciones, totalmente 
libres, aunque no independientes, de lo que pueden dar teslimonio la 
arteriosclerosis, el surmcnagc netvioso o las glindulas endOcrinas, 
tinicos facto res de conversion para los filbsofos malerialistas . 39 

Otra cosa, confumada por la experiencia ignaciana, es la 
profundidad del fenOmeno de la conversion. Se podria enunciar esa 
paradoja de sabor herdtico: “no se convierte quien quiere”, es decir, 
no es suficiente querer, de no importa qud manera, para convertirsc 
rehgiosamente: verdad expresada teOricamente por las “Tres clases 
de homhres” y pricticamentc por el trabajo intense impuesto por San 
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Ignacio a su discfpulo (Anot 5). Es rcquerido, pero no es suficiente 
“querer crecr” para conseguir la fe. Dc la misma raanera, hacemos 
notar aqul, de paso, que la conversion no es la simple voluntad 
superficial (que constituye, norraalmentc, su punto de partida); 
puesto que, el que hace los ejcrcicios espirituales la tiene desde el 
principio, desde el momenta que "quiere cncontrar a Dios Nuestro 
Sefior en la paz” (E.E., n 8 153); de otra manera, no los harfa.La 
conversion hecha en nosotros y por nosotros, nos sobrepasa, sin 
embargo, dc alguna manera. Es lo que Bergson llamarfa “un acto 
librc”. 
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IV 

LA ELECCION 



Los E.E. son solamcnte una recapitula cidn de pantos de partida . 
decfa el P. Teodoro de Regnon. 1 

Es un libro que no ha sido hccho para ser Ici'do, no es pues 
exactameme un libro. i,Leemosun regl amento de maniobras militare s? 
i,Podremos sentir un drama no leyendo mis que las anotaciones para 
la puesta en escena? Ignacio de Loyola no gustabade ver comunicar 
su librito a quienes no lo conocfan ya porlaprictica; y como prdlogo, 
lo ha hecho preceder dc una advencncia para el lector, con el fin de 
que no lo juzgue precipitadamenlc (n 9 21). Debe ser muy buen 
jardinero el que sea capaz de describir un jardfn segun el monidn se 
semillas que se le han destinado. Podemos encontraren descripciones 
que se fiierzan en scr exaclas y leales, como las de Boehmer, Laffitte, 
Piaget E., el toque falso o el matiz errado que denuncia una 
reconstruccidn desde el exterior, a partir de ‘'signos”. Los E.E. son un 
haz de ralces. 

Era pues de prever, que la advertencia de Loyola no serfa siempre 
acogida favorablemente. La lista de las extra vaganci as que han 
encontrado en ellos “los viajeros en comarcas extrafias”, 1 b “ 
sobrepasarfan mucho el volumen del ispero librito. Es que, de una 
parte, esperamos encontrar en dl cosas extraordinarias, tamo hem os 
ofdo hablar de sus efectos. .. “Novela audaz y prodigiosa, dlgebra de 
los dxtasis ficticios, produciendo la santidad como se provoca una 
crisis denervios, etc”; 2 porotrapane, el librito esUlescrito en un estilo 
desmafiado, anlicuado, aunque no sin fuerza, cn una lengua muy 
incorrecta aunque sabrosa, con formulas concretas como las de un 
ni fio.visualessobretodo. El resultado, pues, delascrfticassuperfici ales, 
es que, peso a la buena voluntad, esifti expuesias a grandes 
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equi vocaciones. He aqui un ejemplo: la clcccibn, el acto central de los 
E.E. hacia el cual todo converge, la delicada opcracibn cjue Loyola 
rodea de reglas, oraciones, monicioncs y meditaeioncs, ha sido 
descripia porel periodistaFiilop Miller en su voluminosa obra Macht 
und Geheimnis derJesuiten (Obras y Secretos de los Jesuit as ) , de la 
mancra siguieme, que hubiera hecho esircmecer de horror a Loyola: 
“El que quiera seguir los E.E. de Loyola debc iniciarse por todos 
sus seniidos en el infiemo yen el cielo, hasta conocer las abrasadoras 
quemaduras de uno y las delicias del otro; y eso con cl tin de que la 
diferencia ernre el mal y cl bien, se inscriba en su alma con caracteres 
indelebles. As! preparado el ejcrcilanie, es puesto en siluacibn de 
elegir: J ^optara por Satin o por Dios?” 

La opcibn propuesia por Loyola es la eleccibn concreta de un 
estado de vida. Aunque tal eleccidn cslb fuera del tema de estas 
piginas,alfindela2 a semana,es nccesariohablardeellaporlomenos 
de un modo general, por ser la cumbre de los E.E., hacia la cual la l a 
semana, pese a su relativa independence, esid totalmcnie orientada. 

Constituyc otro error crecr que el estado a elegir debe ser 
necesariameme el de jesuita, o simpleracnte el de religioso o 
eclesiSstico. 4 Don Juan de Austria hizo los E.E. en el siglo XVf, y en 
nuestros dfasel actor de cine Rambn Novarroloshace; y entre losdos, 
miles y miles dc cristianos dc toda condition. Aunque la salida de una 
vocacibn monistica sea naturalmeme posible, Loyola en la AnoL 1 5 
prescribe al Director abstenerse durante los E.E. de presionaren un 
senti do o en otro, ni siquiera por via de insinuacibn o consejo. 3 En un 
Directorium o Comentario oficial de los E.E. proveniente de Loyola 
mismo \ la elcecibn del estado se encuemra detallada entre las 



posibilidades siguientes: 






Consejos evangblicos 


0 


precepLos 


centre religioso o no? 




^de qub manera? 


icuiles? idbndc? 
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“Los E.E. —escribe Grandmaison — apuntan ante todo a un caso 
concrete, netamenie dctemiinado: su objetivo cs poner un hombre. 
todavfa librc de disponer de su vtda, y muy bten dotado para el 
apostolado, en situacibn de discemir claramente y de seguir con 
generosidad el ilamado de Dios.” 7 

Es el mismo caso de Ignacio de Manresa. Es como el analegaaun 
princeps, el caso cn el cual los EE. erapcflan toda la vida. Esla mira 
parecc militar contra la adaptacidn de los E.E. y su rcpeticibn 
frecuentc, como se usa cn nuesiros dlas. Si los E.E. son la eleccidn de 
Loyola, y su cxpcrienciadc converse puestaen cifra, serdnmuy aptos 
para reconstruirsu biografi'apsicolbgica, perono parasertransfundidos 
a derecha e izquierda cn otros espfritus, al menos en los que no lienen 
el temple de accro y el donquijotismo espaftol de su autor. ! No sedan, 
pueSf m4s que una especie dc resuroen cifrado del famoso Relate del 
peregrine (San Ignacio cuenta ingenuamente. por sf mismo. a Luis 
Gonzdlez Camara): “(.Amonedando, los jesuitas no habrdn dcstruido 
el lingote macizo?"* El abate Brbmond se ha hecho cco de esa duda, 
aunque la matice con un fin psicolbgico. 

Los E.E. dc Ignacio de Loyola no serlan olra cosa que los Retires 
de la Ordcn fundada por dl, y al hacer un mdtodo no habrfa hecho de 
alguna mancra, sino una especie de mdquina. Los que pretenden 
deber a los E.E. cambios o impulsos prodigiosos, como los santos que 
los han alabado, son hombres que hubieran obtenido el mismo 
resultado sin ellos. 

Es necesario em pezar por reconoceraqui, que dc hecho el resultado 
de los E.E. dependc mucho de la persona del director y de la del 
discfpulo; pues en ese sentido, pueden haber estado mal expuestos o 
mediocremente seguidos. Despuds dc eso, hay que reconocer que la 
objeci6n confunde la causa ocasional de los E.E. con la causa formal. 
Su origen precede de la conversi6n de Ignacio, mas su naturaleza 
proviene pura y simplemente de la Teologfa. Ahf estd justamenle el 
fendmeno unico en la historia y la paradoja de Los E.E.: ser a la vez 
experiencia de una conversion histOrica y un esquema o arquetipo; 
carfcter que los distingue, por un lado, de los diversos mdtodos 
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abstraclos de conversion, 111 y por el otro, dc los autorrerralos 
documental cs de los mfsticos. Los clememos doctrinarios y ascdticos 
de losE.E. estaban enel ambiente europeo del tiempo de Ignacio, sin 
que sea necesario ni posible de pretender que 61 los hubiera podido 
tomar directamente de su fuente, como se puede enconirar, si se 
quiere, que ocurrid con Cisneros, Zutphen, San Anselmo, Savoranola, 
Erasmo, el juramento de la Sorbona, Mauburgus, Wemer, Tomds de 
Kern pis, Santa Gertrudis, San Buenaventura, etc, 11 Pero lo que les ha 
sucedido y es a mi modo de ver sorprendente, es que, a medida que 
el rudo militar vasco ganapateaba, para su propio uso y recuerdo, 
reglas empiric as o notas doctrinales que habfa encontrado utiles; una 
abstraction psicoldgica, de la que no lenemos otro ejemplo, lo hacia 
discemir en ellas, la ligazdn objetiva y profunda y las despojaba de su 
came y materia individual, para reducirlas, por as! decirlo, a sus 
articulaciones. Es una aventura interior reducida a su esqueleto 
psieoldgico y presentida aplicable de alguna manera a todos, porque 
Loyola empieza inmediatameme a cnsayarla con las damas de 
Barcelona y con los doctorcs de Paris; que 61 se sirva de los E.E. como 
de un punto de partida metodolbgico, como de un “arm a espiritual”, 
defendidndolos ante las Inquisiciones, hacidndolos aprobar por el 
Papa, y se aplicara a enseflarel arte de manejarlos asuscompafteros. 13 
Con seguridad, 61 distingue en ellos cuidadosamente el dosaje , 
precisa los casos en los que no habrfa que darlos por entero, pero si 
abreviados prudentemente (he aqul lo que constituye el objeto de las 
Anot. 18, 19 y 20); pero en ese caso es por carencias en el sujeto, el 
cual no podrfa llevarlos descansadamente (“les porter ais6ment”), 13 y 
no porque haya dudado un instante de su carScter comunicable. 
Existe, pucs, la posibilidad de dar los E.E. de la primera semana, cn 
todo o en parte, a gente mds limitada o atada por preocupaciones, o 
no suficientemente decididas (Anot. 18). Otra manera de dar la 
primera semana y tambi6n las otras, es extendi 6ndolos a un tiempo 
mfc largo, para aquellos que, siendo aptospara medi tar, se encuentran 
demasiado atrapados por sus asuntos (Anot. 19); y, en fin, los E.E. 
(ntegrameme seguidos que, segun San Ignacio, no deberian hacerse 
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stno una o dos veces en la vida. 

For otra parte, 1 a prictica tia demostrado que la adaptacidn prevista 
por Ignacio triunfa y produce una especie de andhgas proporc tones 
(si, me airevo a dccir) cn la forma superior, que los hace utiles a todo 
el pueblo cristiano. Esta “puesta en accidn psicoldgica de todo cuanto 
ha aconsejado el ascctismo cristiano de todos los siglos”, como lo 
definid el historiador Janssen, 14 se ha mostrado capaz de provocar a 
partirdelosdogmasdclarcligi6n“est4tica”unarenovaci6n, individual 
y diferente en cada uno, de su vida profunda. La primera semana en 
particular rompe el hielo (ja golpes de cafirin!) de nuestra vida 
rutinaria y de nuestros hdbitos “espaciales" y automiticos, y nos pone 
en condiciones de ejecutarcl “acto libre”, del cual Bergson habla. Es 
un hecho que los E.E. , scgtin opinion de todos los que los repiten “son 
siempre nuevos” La misma serie de meditaciones, el mismo marco 
dc pequcflas prdcticas minuciosas, parecenamoldarse cada vez, en la 
corriente de la vida interior del ejercitantc, en una nueva “Erlebms”, 
como una misma rcaceidn qufmica que, prodigiosamente, darfa cada 
vez un pro duct o nuevo. Si me es permitido consultar mis cuaderaos 
de Retiro 1922-1932, encuentro en cada uno la impresidn de un 
acontecimiento unico y sorprendente, una nueva partida. 

He aquf aigunas palabras finales: 

1927: “La semana mds dichosa de mis vacaciones.” 

1931 : “iQuc felicidad, Dios existe! Los ejercicios son un tesoro.” 

1 932: “Gracias, Sefior, por esta nueva semana de Ejercicios, Dame 
desde hoy una vida nueva." 

En realidad no hay motivo de sorpresa para quienes los conocen 
por dentro; es el indeterminismo bfisico y el llamado a la accidn 
personal, ahi donde no se ve mis que la rigidez y lo sistemitico. Son 
un acicate de la vida interior y no un cartel extendido sobre nuestra 
vida superficial. Esjustamenie paramatarel tumulto y la incoherencia 
de esta vida “espaciar y permitirel desccnso anosotiosmismos, que 
hemos elegido la armadura de pequehas formalidades (silencio, 
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recogimiemo, adiciones). TckJo Io que cs “t6cnica” u apunta a 
interiorizar al horcbre, a sacarlo del tiempo y del movimicnto hacia 
la regidn. 



“celd dove ii gioir s' insempra ” 15 
donde el goto es permanente, 

parahacer una eleccidn que sea un acto de “pura heierogeneidad'* con 
relacidn al sistema corrientc ya congelado — y su continuation, no 
obstante, hacia las alturas — , segun la paradojabergsoniana. 36 La vida 
cristi ana como toda vida no cs un mero flucluar, puede ser considerada 
como un “rosario dc convcrskmes”. 17 * Reno v arse es vivir", decia 
Goethe, 

Es por esta razbn que los E.E., modelo de eleccidn trascendente y 
defmitiva, 1 * han podido Hegar a scr, para algunos. prictica anual o 
periddica. El hombre conquista el porvenir, rompiendo el presente, 
para ir a buscar cn su pasado, cl apoyo de su yo mis profundo. Es 
verdad que la l a semana de los E.E. es una purification, su fruto es la 
ItETCfvoioc, pero a causa de su profunda unidad y su dinamismoyendo 
a una eleccidn posiiiva, ella es al mismo tlcmpo una invitacidn al 
berofsmo y algo asi como el contlicto que prejara el “acto libre” 
bergsoniano. 

Bergson, como sc sabe, sc hacc (y esta en suderecho) una muy alta 
idea del acto libre. Ha reservado ese nombre para las mutaciones 
profundas que ponen en vaiv£n toda nuestra pcrsonalidad. El acto 
libre es as! el acto crcador, cn el cual el amor incitaba a Nietzsche a 
“vivir peligrosamente”, el que convulsiona y hacc quebrar las placas 
de los automatismos que aprisionan nuestra vida interna en el tirculo 
de un menoresfueizo, y que crea alguna cosa que no estaba en la suma 
del psiquismo habitual, “dando mis que lo que tiene”. Ciertamente, 
son estos acios libtes y profundamente sentidos como tales 
(alegremente, a veces); asf, el misionero, apartindose para siempre, 
experimenta en medio de los adioses una especic de ispero jubilo. 
Pero fuera de estos actos libres por excelencia, es posible sentir. 
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ademis, que los otros mds o menos habituales y semiauiomiucos, 
comoel rlpido erguirse de soldado al toque de diana (W. James), son 
tambi£n "nuestros”, en cuanio ellos siguen al menos la impulsidn 
dada por los otros: el cbdfer no conduce solamente al zarparo al virar. 

Es cierto que es necesario al hombre hacer algunas veccs en su vida 
algunos de esos actos escncialmente libres, de “tomar poscsidn de su 
alma”. Nuestra £poca, que ha visto agrandarse inmensamenle la 
facilidad de adquirir conocimientos, debfa traer, por el contrario, 
parece, un peligro en k) concemiente al vigor de la voluntad. Hay 
crisis de caracteres, dccimos. La humanidad comienza a edificarse en 
grandes masas amorfas. “Privada del lado verdaderamente psfqutco 
de su substrato vital, la actividad intelectual se desvfa de mds en mds 
haciael automatismo y la inconsciencia”, escribe Thibon exponiendo 
la psicologfa de L. Klages. 1 ’ Es la era del formalismo. en la cual e! 
"signo” material (la palabra, la cifra) ha destronado la imagen 20 y el 
concepto, y reina sobre una humanidad de marionetas. El tiempo 
avanza en el cual los pcriddicos, la telegraffa sin hilosy el cinema 
fabricardn en serie los seudosentimientos de una humanidad sin alma, 
reducida a remedar, bajo la larva crecida en su came, las 
manifesiaciones de la vida ausente. Los terilogos discuten. hoy dfa, si 
entre las tribus salvages que misioneros y etndlogos nos han enseflado 
a conocer de mds cerca, hay verdaderamente en qu£ fundar la 
responsabilidad del pecado leoldgico . 20 b “ El psicdlogo puede 
preguntarse si tambiCn entre los pueblos civilizados, j ay de mfl.existe 
una “Berta”,* como esa de la cual Ch. L. Philippe nos ha trazado el 
doloroso retrato, que puede considerarse incapaz de asumir la 
responsabilidad de su vida moral. 



* * * 

Pero avancemos un paso mis en la consideracidn de la election 



* Bubu de Montparnasse, novel*. "Revue Blanche” Park* 1901. 
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ignaciana. t,Qu£ es, pues, lo que produce en nosotros la recuperacidn 
de nosoiros mismos, que se ha llamado “acto fibre”? Es comtinmente 
una ruplura del equilibrio, un confiicto. El autor dramitico lo sabe 
bien, pues con cl fin de moslramos la almas al desnudo hace chocar 
extemamentedospersonalidades; obienenel interior deunaconciencia 
dos corrientes vi tales opuestas. As! Lavedan, cn El duelo, pone frente 
a frente dos bcrmanos, y en una mujer, el deber y el amor. Del mismo 
modo Gerardo Hauppmann, en Before Sunset (Antes de ponerse el 
sol), hace surgir, trigicamente opuestos en un sexagenario, ei Yo 
social cargado con el peso de toda una vida honorable y el Yo 
insiiniivoquequerria brotaruna vez mis antes del inviemo. Aristd teles 
nos habfa ya advertido que la “fibula” sirve al dramaturgo para hacer 
visible y palpables las “costum bres”, es decir, las estructuras fntimas 
de la's almas, sus “diferencias personales”, como dice Klages. 

EI medio del cual se sirve Ignacio para sumergimos en plena 
sinceridad religiosa y sacudir nuestro inconsciente, es tarn biin un 
conflicto, pero iniemo, es un choque en el alma del ejercitante de dos 
corrientes de sentimientos y de aspiraciones contrarias desatadas por 
la meditacidn: una corTiente de lo alto sumergida en la consideracidn 
de los dogmas que pert enecen ala divinidad; y una coniente de abajo, 
de la consideracidn de las verdades que reftejan la humanidad cafda, 
dos nos que se chocanen bruscos reencuentros, comoesta exclamacion 
adtniranva 11 (grito dc soipresa) que termina la meditacibn de los 
pecados, en la cual cl iniciado pregunta a todas las criaturas cbmo ella 
ha podido continuar sirviindolo y no lo han aniquilado. Todos los que 
hacen los E.E. encucntran la 1 - semana mucho mis “dramitica”, las 
otras, mucho mas screnas; y es este procedimiento ignaciano, me 
parece, lo que produce el dramatismo: el desacuerdo entre las dos 
emociones, ilevadas al miximo, que constituyen los dos polos del 
sentimiento religioso (religare): el Yo conlemplado como incompleto 
e indi genie, y Dios visto como el Bien infinito y como mi Fin lillimo. 
Enla l 1 semana essobrc el Yo, que caetodoelesfueizocontemplativo, 
pero Dios aparece como el punto de vista que da a la nueva visidn de 
sf mismo perspectivas inmensas, “Noverim Te, noverim Me”. Los 
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dos elementos que a mi juicio engendran el sentimiento religioso, 
conciencia de la propia nada, y busqueda apasionada e inevitable de 
un remedio seguro y absoluto, de una “Prima Causa”, se encuentran 
aqui distendidos al mdximo y se cortan en ciuz dramdtica: 

1. Deseo del Bien Supremo, desfallecimiento de los bienes creados: 
inquietud y miedo dc perderse. 

2. Verguenza dc haber dcsfallecido antes, y de no haber sido aun 
castigado: temor. 

3. Proceso de mis errores. 

4. Su dcsorden y fealdad filosdfica. 

5. Mi pequeficz relativa ante cl uni verso: “la cafia pensante”. 

6. Miserias de mi cuerpo, debilidades de mi alma. 

7. Llrico aniquilamiento de la “exclamation admirativa”. 

8. Agobio ante la etemidad del infiemo. Miedo. 

He aquf las emociones irascibles que se mezclan con las otras: 

1. Grandeza de mi fin; soberanla del hombre. 

2. Riqueza del universo creado... para ml. 

3. El Cristo hecho hombre y muerto... por ml. 

4. Las perlecciones inlinitas de Dios. 

5. Los bencficios dc las criaturas, rellejos de la bondad divina. 

6. Los coloquios dc miscricordia. 

7. Dicha de haber sido eximido, amado. 22 

No en las palabras, que son avaras y dsperas, sino en el estado de 
alma vivido que ellas reflejan y contienen en potencia, (ahi es) donde 
estd lo sublime, un impulso poderoso y fresco que evoca las 
comparaciones mis osadas, como El Juicio , de Miguel Angel, o el 
gran poema teoedntrico: 

‘‘al quale a posto mano cielo e terra “ 

“en el cual han puesto mano cielo y tierra” 

Asf se provoca, por el contraste de esas dos series de verdades y de 
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emociones religiosas. el conflicto que va a fundir el Jma y haccria 
maleable. Parecerfa a primera vista, que esto difiere de los conflictos 
que estallan en la vida y nos hacen tomar resolutions grandcs, 
diffciles, audaces, desespcradas. Pero no nos equivoquemos. La rafz 
psicol6gica es la misma. El marco y los motivos 23 varfan. 

Cada acio de esos que Bergson ha Uamado litres y que Ignacio 
llamarfa election, es tornado cn funcibn de toda la vida, y jugada 
sobre una carta. Los conflictos que nos anqjan 

“hacia otros cielos y otros amores ” , 

aunque pareaendo surgir del azar o del choque de nuestros 
antagonianos, ya estaban elaborados en el fondo de nuestro ser por 
una lenta madurecibn, a la cual concurrfan el desconlento de la 
direccibn actual y la visibn catalizante de un ideal, lejano y posible. 
Dostolevski ha analizado en Crimen y castigo, a la luz extrema del 
doble acto heroico (negativo y positivo), la doble eleccidn de 
Raskolnikoff, en su profunda cristalizacibn, y en funcibn de lo que 
Loyola llama el “Fin ultimo”, es decir, la orientacibn total — algunas 
veces obscu ra para nosotros mismos — de toda nuestra vida consciente. 

* * * 

La moral y la religibn. - Es necesario decir alguna palabra sobre 
la naturaleza de esta elecci6n; pues, Loyola no es un Calicles 
(Gorgias) o un D'Annunzio (llferro) parabuscarnietzscheanamentc 
la exaltacibn de la personalidad y de la voluntad por sf mismas. Y 
bien, la eleccibn de Loyola pertenece a la funcibn moral: es un juicio 
de valor sobre el mundo, cncarado en rcsoluciones concretas, que se 
apoyan sobre la dogmitica cristiana y que tienden como a una asfntota 
hacia el ideal evangblico. He aquf otro rasgo interesante para el 
psicblogo: lamoral y la religibn aparecen como fonnandoun todo. No 
hay forma de considerar a una de ellas como funcibn parasitaria, o 
bien simplementc auxiliaro instnimental. La voluntad ha sido arrojada 
en el crisol de las eraociones religiosas, para ser vaciada, una vez 
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fundida, en el molde — infinitamente variado — del Decilogo y del 
Seimdn de la Moniafla. 

Esta unirin de la religion y la moral exisle en el Evangelio. Los que 
hacen dc ellas dos funcioncs heterogdneas, enganchadas tardlamente 
por pura simbiosis, cxaminarfan dtilmeme el Evangelio tal como 
Loyola lo ha pueslo en accidn. si se admite que la introspeccidn de la 
religidn actual puede dar lantaluz al psicdlogo, como la observacidn 
— riesgosa — del primiiivo. 

"El sentimiento dc indigencia” que Belot, despuds de Fouilld, 
coloca con lodo derecho como la base psicoldgica de la obligation, 
habrfa dado fundamemo, segUn nosotros, ala inferencia: 1°, de una 
regia objetiva de conducta que debemos acatar, 2°, de un superior del 
cual precede y al cual es nccesario someterse, "el poder que mantiene 
las' cosas en orden”,* :3(m de la misma manera que la razdn discieme 
en la naturaleza las irazas de unorden de subordination, y mis tarde, 
apoy indose en eso, la idea de su autor. Religidn y moral me parecen 
emparentadas en su origen mismo, en el complejo psicoldgico donde 
seenraizan; serfael mismo sentimientode indigencia y de incomp letud 
que los engertdrarfa (como causa parcial), una en la linea de la accidn, 
la otra, en la del conocimiento. 24 

Los E.E. de Loyola, donde se provoca una renovacidn del 
sentimiento religioso y del sentimiento moral, responden plenamente 
a esteobjeto. El pro cesode transformation moral estiallfidentificado 
con clprocesoideo-afectivo, que conduce al ejercitantede la inquietud 
religiosa al amor desinteresado de Dios. 15 El Fundamento, punto de 
partida, rompe a la vez las dos perspectivas: 

1. Dios me ha creado. Yo le pertenezco. El me ha creado para El, 
El es mi dicha. 

2. Con la condicidn de que miemras dure esta vida, yo le rinda culto 
y servicio, de donde resulta la famosa "indiferencia”, tan mal 



* "Centra la poiencia que mantiene Us cosas en su lugsr”. Claudel: Cabeza de 
oro. Hi, 400. 
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compiendida a voces, 26 que no es mSs que un juicio de valor sobre 
todos losbienes creados, en relacidn con el Bien absolute, que se nos 
propone como Fin ultimo. 2Sb “ Hay, pot otra pane, una coniente de 
amoraDios que sube.evolucionaderergaDeum amor intellectualis” 
dc Spinoza y su aceptacibn general como fin supremo, hasta cl 
ardiente amor personal hacia la divinidad, de los mlsticos 
(contemplation final); todo pasando porlosmalices de: conocimiento, 
estima.entusiasmo, ami stad hacia el Cristo, primeramente mteresado 
y despuds fntimo. Y en esa coniente se pueden reencontrar, fniima- 
mente ligados, absolutamente todos los motivos del bien moral, desr 
de el motivo heterdnomo dc la punicidn hasta el “autdnomo” del pro- 
pio perfeccionam lento (el cual para cl cristiano se llama unidn con 
Dios), pasando por cl motivo intrfnseco de la consideration del fin 
propio de la ley, que Belot retiene como el dnico propiantente mo- 
ral. 27 “El segundo sera sopesar mis pccados, considerando fntima- 
mente la fealdad y la malicia que enciena en si cada uno de mis pe- 
cados mortales, y suponer incluso que nos fueron prohibidos (por 
Dios)”. 

El ejercitante, que primero es humillado como a golpes de maza 
por la vergiienza y el Lemor — invitado a comenzar su oracibn cOmo 
un acusado que sc siente conducido delante de su juez — , es llevado 
en la 4* semana a regoeijarse, no de la retributibn que se le ha prome- 
tido a su esperanza, sino, porpura amistad, "a causa de tanta gloria y 
alegria de Jcsucnsto Nuestro Sefior”, la afeccibn ru5s delicada y di- 
ffcil para el hombre, segun La Rochefoucauld y San Francisco de Sa- 
les: la congratulation. Todos los grados de la tendencia racional ha- 
cia lo que es moralmente Bueno, son recorridos por el ejercitante ba- 
jo la direction de Loyola por transiciones dclicadas. 
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NOTAS 



1 > Cilado pot Grandmaisom * Recherche de Science Religieuse", scpuembre de 
1 920, p, 391 408. 

1 bis . Feli z expres i6n de Btou, S J,: Lez Exercises Spirit uels T£qui, Pans, 1 922. 
Yo le debo mucho a este hermoso vo lumen. 

2. Mach... Grethlein Co., Leipzig-Zurich. 

3. "Solcherart vnrbereitei wird darui der Exercitant vor die grosse Wahl gestellt 
ober sich ftlr Sal an oder Christy s entscheiden wolle...'’ No hay ncctsidad de 
decir que un cristiano quo se plamea esta alternative por otra parte absurd a, 
pecaria gravcmenie. pore! misroo hecho. No hay per otra parte, meditaciones 
sobre el cielo en los Ejercicios. 

4. 11 El prescribe (en los Ejercicios Espirito ales) procedures de erurenamiento para 
dso de los mdividuos que quiertn salvtr su almi afiliindose a la Sociedad 
fundadapor el.° Scgcmd: Laprtfre, p. 257. Alcwi, Paris, 191 1, 

5* E E T traduccion dc Debuchy. Lethielleux. Paris, 1911 , Yo dto los E. E. segun 
estareciente traduccidn francesa. 

6, MonurnentaHistoricaS J.Monum, Exercitiorum, scriell.Ribadeneyra, Madrid, 
1919. Direct or ia Ignatiana T radii, p. 778 y sig. 

7, Ibfd, p.400, 401. 

8, "... una mfstica de la election, un manual del heroismo o de caballeria 
crisUajia' 1 . Bremond; HEittdr. Sent. Rehgieux, vol. VIH, p. 189. Bloud Gay, 
Paris, 1928. 

9, Ftflop Millet afirma injusiamente, que la Compriua de Jesus habria ref or modo 
para ad&ptarlos Jos E.E., tambien cn cosas csenciales, "manchen inhaltliche 
Anderungen in den Ex.,." ibid,, p. 1 8. 

1 0. Por ejemplo, el Exercitatorio de la vida e spiritual* Gan; ia de Cisneros, O S ,B 
abad de Montserrat (Gill, Barcelona, t912), que se parece por fucra a De 
spiritualibus ascensionibus, de Gerardo deZutphen, impreso en Montserrat, en 
1499, etc. 

1 1 , Cfr. Watrigant: La genese des E.E.de S.Lde L., '‘Eludes 11 , junio de 1S98, t. 75. 
Codina: Los or(genes de los EE „ Duran, Barcelona, 1926. 

1 2. Ver \osdis{h)iosDirecionwn escritos o dictados por Loyola antes de su muerte, 
en Monwnenta, lugar ciudo. 

13. “Uevarfos deseansadamertie 0 . Que luz proyecta sobre el corazdn de Ignacio 
y sobre los E.E. esia simple palabra. Nada en kis Ejercicios debe sei extenso ni 
violento. No sc los imagine por tan to asi. Taine llega haste afirmar que los E.E. 
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hari an perder Ja razor "a un buen numero de gente quo conozco ' ( Voyage en 
halte ; 1. H,p. 370. Hacheiic, Pars, 1&66). 

14* VAtkmagne el la Reforme* L 4, p. 403. Plon. 

Cfr. Wenihandl: l g nouns von Loyola Rech:* MOnchen, 1931. Elm6$ recieme 
cntrc los editores alemancs de los Ejerckios Espirimalcs, termina asf su 
penetrame iniroduccion: "Hier zeigt sich, wie wcnig dcr b\oss formal techmsche 
Aufbau der geisilichen U bun gen uber ihre religiose Bedeutung und hirer 
sitllichen und emeherichen Wert auscheidet und wie sehr ailes giiade auf den 
Gegensland dcr Mcditaa onen und icomemplaiionen ankomm^ auf das GolUicbe 
wnd seine Gehemnisse und au f dc r Imperai i v des Chrisientums: "Moius r aiionalis 
cresturac ad Deum" 

15. Dante: Porodiso , X, 50* 

16. Les donndes imm&iioies de la conscience. Alcan, Paris. 

17. U imitation du Christ, L I, cap* M* 

18. Nada se parece menos a San Ignacio que la ligcreza y la inconstancia. En la 
J> Considerad6n antes de la election”, 61 reprocha fuertemente a esos que 
teniendo ya hccha una cleccidn segiin el orden, suenan con cambiarla por 
"materia variable" No hay razon algima parareaJizar una nuevaeleccidn, pero 
deben elegrr los medio s de aicanzzr la perfeccidn en su estado, en tan to corno 
eltos se sienten espaces”. Esta nota define exactamenie la naruraleza dc los 
Retires r&ierados tal como se los practica hoy dfa. 

19* Thiboru G.: La science du car ad ere, p* 71 . Desclee, Paris, 1934. 

20* St iraia de la Imogen en el semido de Klages, o sea, una cos a que se parezea a 
]a forma o a la causa ejemplar de Ios aristoteiicos. 

20 bis. Cardenal Billot: La Providence de Dieu . "Etudes’*, L 172, p* 51 3 (b*L 1 67 ^ 
169.*.} 

21 . Ejercicios Espirituales, p. 54. 

22. "Si 61 se vanagloria, yo lo humillo; si 61 se humilla yo lo alabo; y siempre Io 
contradigo hasta que 61 comprcnda que es un monstruo incompressible” 
Pascal: Pensamientos* 420. Edit* Brunschvig, 

23* "Yo hablo aquf de los motivos conceptual, en el sen tide de Bain (The 
emotions and the will), y 1 a escuela cscocesa habla del conflicto de los motivos.” 

23 bis* "Naturalis ratio dicta t homini quod alicui superior! subdamr propter de- 
fects quos in seipso sentit in quibus ab aliquo superior! indig et adjuv&ri et 
ding i. Et qukkjuid lllud sit, hoc est quod apud omnes diciurr Dens." (Santo 
Tomfa: Sum. TheoL, 2, 2ae 85, 1*). 

24. Durkhcim (Les formes iUmentaires de la vie religieuse* “Conclusi6n’\ Alcan, 
Paris, 1912), ha indicado la curiosidad religiosa o mistica, tan impact ante en los 
primiuvosy en los nlrios, como ongen de laciencia misma* Estacuriosidad esti 
profundamente enraizada en el Inferior it at complex de la criatura human a_ Yo 
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creo que Freud ha exage rado haciendo de la curiosidad “gen^tica*' una section 
especial, di ferente* doni inante de esta curiosidad* Ella se convierte en causa del 
actual falso tdgb^en de*'oeuiianueiuo*'de la education sexual, en un misterio 
que sedeja alninoquelo adivine;pen> smese ocuJiamienio.todislas materias 
indistintamente tienen por bianco, las txisquedas vivaces propias del 
M desciibrimienio de la vida misma”* 

25. Kant ha inaugt*acki urn rn an era de lkg ar a la existencia de Dios a partif de las 
ideas morales. Tcdlogos modemos objetan el ^ocedimiento, sosteniendo que 
loda moral vcrdaderamentc tai, presiiptvrx como clememo la idea de Dios 
(Billot L.: La Providence de Dim ibid. ). Hay ahsiin problem i ex tie mad amen le 
in teres ante, donde cl psicdlogo tendria, me parece, que decir su palabra. 

26 . La indiferenc ia i gn ac i an a es i ntelectual (* ‘judicium i nlellectus prac tici ”) . Se ha 
hecho una especie dc ataraxia moral* “jTabla rasa! No mas patria, no mis 
familia, no mis individualidades. ., una conception del universo magmficamente 
depravada,.." Estaunie, ibfd,, p. 143. No es sorprendente despuds de esto que el 
novelists concluya: "Ese libro es un manual del ateo”. Perfectamente,£i iibro 
de los Ejercicios Espirituales de Eduardo Estaunie. 

26 bis* Podemos encontrar “la mdjferencia“ tgnaciaiu ex jresada casi en los mis- 
mos ■crminos de Seneca (epin. ad Licit. XCIV, 8): “Quum virtu tem untcum 
bonum hominis adanuverii, turpiiudinem solum malum tugeriq reliqua omnia, 
diviiias, horwres* bonam valet udinem, vires, imperia, scicrit esse mediam 
partem, nec bonis adnumcrandam nec malis../*; para no Lr mas alto, Aristoteks: 
Elicd* L c. V. Pero ademas del di verso plan mctaJkico, hay tambt£rt en el 
dominio moral y psicologico una diferencia esenciai con el estoico, una 
diferenciaen una sola palabra; ‘‘unice deskkrando et digendo ea queae mag is 
nobis conducant ad fi nem*\ Esa pal abra introduce en la consideration filosofica 
loda la mquietud cristiana, En medio de se veras proposiciones rac ion ales enun 
punto candente que va a poner fuego y consumir cl alma hasta hacerla llegar a 
la locura de "Beati pauper es" en el “tercer grade de humildad” (n 5 167), 

27* En Dumas: Trade de Psychologic, H, p. 282. 
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V 

LOS CUATRO EJERCICIOS 



En la I s semana hay 5 “ejercicios”; es decir, 5 meditaciones; pero 
la 3* y la 4* son rcpcticiones, quedando 3 meditaciones, de las cuales 
2 son sobre el pecado, y una sobre el infiemo: las consideramos 
brevemente. Hay que agregar la considered 6n dicha “Fundamento”, 
que queda fuera dc los Ejercicios propiamente dichos, pero es el 
preludio necesaho. Me voy a ocupar de ello de inmediato. 

I. EL FUNDAMENTO 

Estimo que el cstudio de la conexidn psicoldgica de los E.E. puede 
servimos para documentar la psicologfa religiosa. Yo presumo: 

1” Que el cuadcmo de Ignacio de Loyola es una verdadera 
introspecridn de excepcional importancia. 

2® Que cl anSlisis del sentimiento religioso actual es iegflimo y que 
puede damos resultados posilivos — posiridn reivindicadapor Bergson 
en Las dosfuentes de la religidnyde la moral , y tambidn por Sdgond 
en su minuciosa noticia La oracidn. 1 

3 s Que el proccso de reivindicacidn del fendmeno religioso tiene 
caracteres y causas andlogas a las de su genesis. “Las mismas fuerzas 
que han intervenido en la formacidn de las religiones, intervienen en 
el curso dc su historia." 2 Hemos dicho mds arriba que la conversion 
no difiere esencialmentedela adhesidn. Es verdad que Loyola supone 
la Apologetica.puestomaunhombrequecreeenlaexistenciade Dios 
y el Credo de Nicca. Pero me parece que el proceso por el cual esta 
crecncia “est&ica” se vivifica y desciende hasta el Yo mis fotimo de 
cada uno, toda entera, puede aclaramos el origen “tedrico” del 
sentimiento religioso. 
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^Cu31 seria la afecci6n primordial en la constitucidn del complejo 
religioso? 

Primero es necesario precisar bien el sentido de la pregunta: “Pues, 
no existe un sentimiento religioso; lodos los sentimientos pueden 
volverse religiosos”. Parece que una equivocacidn melodoldgica 
fundamental ha viciado la busqueda de la joven psicologfa religiosa. 3 
Nos hemos informado del “sentimiento religioso”: o bien como de un 
instinto, o bien como de una emocidn especial, independiente de los 
contenidos representativos que clla nos propone necesariamente 
creer; o bien, lodavia, como de un rcsorte totalmente hecho, que 
deberfamos encontrar cn estado simple y claro en los pritnitivos, y 
tambidnenlos animales. Sc ha querido, cediendo a un evolucionismo 
un poco simplista, definir y explicar un fcndmeno rico y complejo, 
partiendo de fendmenos embrionarios, reputados anteriores. Eduardo 
Caird ha puesto en evidencia el vicio del procedimiento. Se apoya, en 
primer lugar, en el desconocimiento de la idea misma del desarrollo 
orginico. 4 Las juiciosas anotaciones de Belot 3 y de Allier 6 han puesto 
en evidencia la imposibilidad de estudiar un sentimiento hecha 
abstraccidn de su comenido ideoldgico. Pero posi blemente podrfamos, 
en buena Icy, indagar el elemento afectivo fundamental en la capa de 
emocidn que, cronoldgicamente al menos, parece primar en la vida 
religiosa, emocidn conocida, bien segura, a travds del elemento 
representative sin el cual toda especificacidn parece inconcebible 
excepto la de intensidad y de tonalidad positiva y negativa. 

Ribot 7 se ha hecho esta pregunta que yo con agrado llamarfa, desde 
luego, la causa material de la religidn, y la haresuelto en el sentido ya 
conocido por Lucrecio y por Stace: 

Primus in orbe deos fecit timor, ardua caelo 
Fulmina dum coder ent. (Stace; Thebai's, III, 660). 

Se ha hecho notar, sin embargo, que el temor solo no explicarfa la 
razdn de la aparicidn del amor, el cual ha tornado, no obstante, el 
primer lugar en las grandes religiones: “nos alejamos de lo que 
tememos”, y ha agregado: 1 e la atraccidn o la simpatfa; 2- el sentimiento 
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ulilitario, el egofsmo; 3 5 el sentimiento social. Leuba 8 compartc esta 
opinion, que es la de Hobbes cn Leviathan (Dent, Londres, 1931, p. 
26); a ell a se unen tambibn, de alguna manera, Mac Dougall 9 y 
Bergson. 

Otros psicblogos ban reemplazado el miedb y han propuesto otras 
soluciones difercntes. David Hume, una inquietud vaga yel lemor, 10 
W. James, una inquietud dc cardcter moral, un sentimiento de pecado 
o decadencia; 11 Max Muller, el sentimiento de lo infinito; 11 Clavier, 
el sentimiento dc dependencia con relacibn al cosmos; 13 Marett, el 
temor reverencial y admiracidn que el ingibs expresa con awe 
(pavor); 14 Robertson, la veneracibn afectuosa; 15 Spencer, el 
movimiemo del cspirira humano hacia la confesibn del misteno; 16 
Schleiermachcr, el sentimiento de una profunda dependencia; 17 
Sabatier, un sentimiento coniinuo de la insuficiencia de lo real y de 
la enfermedad .... del hombre con unaconfi anza activa en la posibi lidad 
de lomcjor. 18 

Esta Ultima solucibn, que no dificre mucho de las precedentes; y 
que injerta lo que podemos llamar la “religiosidad” sobre el complejo 
form ado en la infancia por la comprobacibn de la larga indigcncia e 
invalidez del bebd humano (Freud), 19 me parece la mds aceptablc. Es 
la que los E.E. nos sugieren. Para suscitaro rcsucitar el sentimiento 
religioso en el discfpulo, Loyola se lo pone delante de los ojos en el 
Fundamento: 

1 - Que su dicha consiste en la posesi6n de Dios en su vida futura. 

2 9 De donde deduce que todas las criaturas no son sino medios para 
alcanzar este Fin. 

3 9 Y en consecuencia, ellas penmanecen irremediablemente 
insuficientes, peligrosas tambibn, jam is del todo por entero, para £1. 

4 9 De donde la inquietud en lo tocante a su uso pasado y futuro. 

Toda esta consideracibn es de cone intelectual. Loyola no apunta 
ni a la voluntad ni a la emocibn; bl no las encuadra entrc una 
“demanda” y un “coloquio", como las otras. Quiere que sea un objeio 
de contemplacibn, de simple inform acibn. Pero dela inquietud vaga 
sobre el propio destino surge necesariamente; la primera cuestibn 
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perteneciente a lafilosoffa moral, “^ubina beatitudo?’’* , que atenaccaba 
a Agustin, y el scntimiento de radical finitud del l.ombre y de las 
cosas. Esta vaga nostalgia, desco o desasosiego, que nocs una pasidn 
(y el por qud Loyola no manda todavfa aplicar "la voluntad 
arectando’’),sinouna“emoci6nintelectual”, como diccRiboi,parcce 
scr bien la rafa de toda religiosidad propiamente dicha. Que me sea 
permilido agregar actf algunos tcxtos que apoyan mis senumientos y 
por otra parte lo describen, o, por mejor decir, lo circunscriben: 

1. "Natural is ratio diclat bomini quod alicut superiori subdatur 
propter dcfecius quos in scipso sentit in quibus ab aliquo Superiori 
indiget adjuvari et dirigi. Et quidquid illud sit, hoc est quod apud 
otjines dicitur Deus” (Santo Tonies de Aquino, Sununa Theoi, 2, 
2ac, 85, I s ). 

2. "... un sentimiento confuso de nuestra impotencia, un dcseo de lo 
que nos falta, una pendiente para encontrar dentro de nosotros 
mismos.lo queenvanobuscamos...’ , (Fdnclon:06r<2s,t. l,p. 136. 
ed. St. Sulpice). 

3. “alguna cosa inmensamente imprecisa, csta inmortal inquietud 
del corazdn que sabe es cuchar. .."(Psichari : Le voyage du centurion , 
p. 196. Conrard, Paris, 1916). 

4. “ Nacidos en medio del dolor, la sangre y el pits, 
desnudos, con cuerpos sin instintos y almas sin genio, 
para crecer y sufrir en et alma y en el cuerpo, 

viviendo dia a dia, manteados por solicitaciones discordes, 

para morir en el horror fatal y la angustia, 

ique sera, de nosotros, cuando el tormento nos oprima? 

ique es de un ser capaz de lo sumo e impotenie?, 

fuera de la necesidad de amar y ver a Dios, 

y alguna cosa, a la /rente, del fondo del corazdn te suba, 

que se parece al temory tiene de la vergiienza , 



* / dortk «n i 1,i felietdid? 
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alguna cosa diriamos, todavla incomplete, 
perode la ami la caridadforjarta la hwnildad...” 

(Verlaine. Bonheur, V. Poesies religieuses, p. 130. Messcin, 
Paris, 1926). 

5. Paul Claudel, en sus dos priraeros dramas simbolistas: Tete dor, 
la inquietud trascendcnte del individuo y su hambre de Absolute*; 
La ViUe , la misma obscura auacci6n transpuesta en el piano 
colectivo. 

6. “The impulse to pray is a necessary consequence of the fact that 
whilst the innermost of the empirical self of a man is... of the social 
sort, it yet can find its only adequate socious in an ideal world.” 
(James - Psychol., cap. XII, p. 192). 

7. “Nos hiciste, Senor , para Ti; e inquieto estard nuestro corazdn 
hasta que descanse en Ti ." ( Confesiones , 1, 1). La conocida frase 
dc Aguslfn ha sido puesta por el gran sin61ogo P. Lebn Winger a 
la cabeza de su gran obra, que dl dice no ser si no un largo 
comentario. Historia de las creencias religiosas y de las opiniones 
filosdficas en China. Hien-Hien, 1922, imprentade... (en chino). 

8. La conversibn de Santa Teresa. “Mi permancncia en el convento 
fuc breve. Con la fuerza que haefan en mi alma las palabres dc 
Dios, que lefa y escuchaba y la buena compaflfa, vine entendiendo 
la verdad conocida cuando era nifia, de que todo era nada, y la 
vanidad del mundo y c6mo acaba en breve ; y a temer, que si la 
muerteme hubiera sobrevenido, yo estarfaen el infiemo; y aunque 
mi voluntad no acababa de inclinarse a ser monja, vi que era el 
mejor y mds seguro estado y asf poco a poco me determine y fored 
a tomarlo.” (Vida, cap. Ill, 5. Obras, I, 15. Apostolado de la 
Prensa, Madrid, 1930). 

9. No es dificil tampoco encontrar la inquietud religiosa, cn el hastfo 
de lo creado, en el hambre intelectual de lo Absoluto, en el 
principio del “itinerarium mentis” de San Agustfn, que se cicrra en 
el climax del janebn. El mismo nos indica el punto de partida en 
ocasibn de una lecture del Hortensius de Cicerbn: 

“Ille veto liber mutavit affectimum meum, et ad teipsum, Domine, 
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mutavit preces meas, et vota et desideria mea fecit alia. Viliut mihi 
repe/ue omnis vana spes et immortaiitatem sapieniiae 
concupiscebam aestu cordis incredibili; et surgerc caeperam ut ad 
te redirem.”* (Confess, 1. Ill, cap. IV, Pg. 685 Migne). 

Los ocho primeros libros de las Confesiones constituyen un 
cuadrode esta inquietud que 61 ha comunicado a su estilo, nervioso 
y vehemente, cortado con efusiones, con elevaciones y gritos, una 
especiedejadeo. A1 ri {mode esta inquietud, desfilan losincidentes 
de la vida exterior y las marchas intelectuales. El episodio del 
mendigo de Mildn (libro VI, cap. V) no es m&s que unaruptura, y 
un pocomds lejostodavfa (IX), el Africanonosdibujaunesquema 
viviente: 

‘‘Pcreant omnia etdimiuamus haec vanaet inania: conferamus nos 
ad solam inquisitionem veritatis. Vita haec misera; mors incerta. 
Si subito obrepat, quomodo hue exhibimus? et ubi nobis discenda 
sum quae hie negleximus? Au non potius hujus negligentiae 
menda suplicia sunt...?’* 

lO.En fin, yo me perm i to recordar cl testimonio del sordomudo de 
nacimiento, trafdo por W. James, 20 sobre el nacimiento en 61 del 
sentido religioso. Hay que creer que su desdicha lo habfa hecho 
m5s reflexivo que el comun de los ninos normales. El nacimiento 
de la inquietud religiosa y de una esperie de religion natural por 
via intelectual, responde completamente a los conocimientos aqul 
expuestos. 

En las caminatas con su padre, que querla suplir con la vista su 
deficiente instrucciOn, 61 comienza a preguntarse de ddnde ha 
salido todo esto: 

“Era durante esos deliciosos paseos, dos o ires aflos antes de mi 
iniciacidnen los mdimentos de laescritura, empecd apreguntanne: 



* “Semej ante libro cambio mis afectos, y mudd haciaTi, Senormfo, mis suplicas.e 
hizo que mis votosydeseosfueran otros. De repente aparecioamisojosviltoda 
cosa vana. y con increible ardor de mi corazcn suspirabaporla uunortaltdadde 
la sabiduna y comencd a levintarme para volver aTi.” (Confesiones, 1, HI, cap. 
IV ,p 685, Migne). 
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i,Cu41 era el origen del mundo? Despuds que esta pregunta 
aparecib en mi inteligencia, la ocupri por largo tiempo.” 
Construyb diversas hipritesis; se hizo una cosmologfa y una 
cosmogonfa. Sus esfuerzos infructuosos le inspiraron alguna cosa 
como el sentido del misterio y un temor reverential, awe (temor), 
unido al scntimiento de su pequenez. Su madre le insinua por 
gestos la idea de Dios; y 61 se intriga e interesa mucho. El sol y la 
luna lo impresionan como maravillas y le inspiran reverencia. 
Finalmente, en ocasi6n de una tempestad, el temor aparece, y los 
fendmenos naturales sorprendentes son integrados por 
antropomorfismo en la idea de Dios, primera causa. 

“I was frightened and looked up at the sky fearing he was speaking 
a threatening word.” 

1 1. Inutil citarlo a Pascal, el objetivo de su Apologdtica no es otro que 
suscitarla inquietud religiosa, y el recuerdo de “las contrariedades 
que existen en el hombre’para “romper la indiferencia de los 
ateos”. Nadie como 61 ha puesto tan vivamente ante los ojos de la 
“cafia pensante” los “defectus quos in ipso sentit " de Tomas de 
Aquino. 

* * * 

Se podrfan multiplicar los ejemplos. Es suficiente con 6stos para 
indicar el sentimiento que podemos llamar “inquietud religiosa” o 
“religiosidad”; no puede ser enteramente definido, pues es por 
hipritesis fluctuante, como todos los otros sentimientos; por otra 
parte, si se abstrae de la totalidad donde 61 se inserta y del contenido 
que le da forma, he aquf c6mo podrfamos analizarlo. 

Hay una emocidn dc insuficiencia y de indigencia muy primitiva 
en el hombre, tiene rafces muy profundas en la naturaleza que lo ha 
hecho el mis enfermizo de los animales. 21 

Probablemente, es anterior al temor. 22 La emoci6n que hace llorar 
al beb6 cuando se encuentra solo en la obscuridad, se organiza en la 
marcha, en lo que Adler llama “Inferioritat-complex” (complejo de 
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inferiori dad) Es posiblemcntc el fundamemo del in si i mo social. Da 
origen per contragolpe (am bi Valencia) al complejo contrario, "Will 
zur Machf’, voluniad de poder, o por lo menos la acrecienia y la 
estimulapor interaccibn continua.Elm6ritode la Psicologi'a Individual 
ha sido haber atrai'do fuertementcla alencibn, reaccionando contra el 
pansexualisroo dc Freud, sobre surol de primer orden cnla formacibn 
del caricler y sus defonnaciones, de esc apetito de poder y de esta 
experienriadcimpotcncia.subordimdosaunideallejanoyrelacionado 
con !a realidad social. Evitando el escolio contra'rio de Adler y de su 
escuela, a saber, haccr de la libido un simple instrumento de la 
voluntad de poder, es necesario rcconocer su pro fund idad y fuerza 
devorante cn la cstructuracibn del psiquismo. Las dos ieorfas 
psicoanalfticas opucsias han demostrado, al menos una cosa, a saber, 
que el psiquismo humano no puede consuuirse por entero sobre un 
“pan-instintivismo”; y otra muy imponantc, que la voluntad humana 
trabaja sobre la plasticidad natural de las impulsiones instintivas, las 
cualesen el hombre apareccn “abierns porarriba”, indeterminadas, 
gobemables. 21 

De una falsa dircecibn en el movimiento de la vida psfquica, 
aguijoneada por el complejo dc inferioridad hacia un objelivo ficticio 
desplazado, cxlrarrcal, se producirian las neurosis, segun Adler. 24 
Una exasperacibn dc ese complejo junto a un retroceso y un pavor 
dclante dc lo real, los dosposiblcmentc enraizadosen una enfermedad 
conebnita, obscuramcnte sentida, ^no tendremos ahf un croquis 
aparcnicdela paranoia y de sus del i rios s i stem iticos dc inteiprctacibn? 
Esta rnistcriosapsicosisquenodcjasospcchartraumausmossom&ti cos, 
que deja intacto el discurso y todas las funcioncs cerebrales, pero fija 
al enfermo iucra de lo real cn una monstnrosa hipertrofia del y o 
convcnido en el polo del uni verso, denuncia, al menos, la pavorosa 
fuerza, en nosotros, dc ese complejo que se organiza alrededor de la 
propia personalidad, para dcfenderla y dirigirla, auscultdndola sin 
cesar y cmpujdndola hacia el bien que le falta. Ocupa en la vida 
sentimental el mismo lugar central que la “imagen del cuerpo” de los 
asociacionistas cn la vida imaginativa. Estd en la base de la 
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humildad*y del orgullo, de la ambicibn y de lamodestia, de la timidez 
y de la vanidad. Su transform acibn en el piano universal y cbsmico, 
su proyeccibn cn lo Absoluto darfa al hombre la base afectiva del 
complcjo religiose. 



II. LOS PECADOS 

El nudo de la primera semana de los Ejercicios estb conslituido por 
dos meditaciones sobre el pecado: la primera, los considcra acerca de 
sus efcctos sobre otras personas; la segunda, en su naturaleza y en 
cada uno mismo. La primera debe despertar la vergiienza, y la 
segunda, la contricibn. El pivoic que las reune es el “proceso de los 
pecados”, examen general de los errorcs de la propia vida, seguido 
ana tras aflo y bpoca por bpoca, apoyado sobre el recuerdo de las 
plazas, casas, o lici os , co m pafiero s , donde seencuadran. Paralclamcntc, 
durante todo cl licmpo de los E.E., Loyola impone sus dos cxdmcnes 
de concicncia: el examen general, dos veces por dfa, sobre las faltas 
actuales, que sc encuadran cn actos de amor y de contricibn; y cl 
examen particular, que se lleva sobre una faltao defecto especial quo 
se desea corrcgir ante todo y que se persigue minuciosamente. Al fin 
dc la primera semana, Loyola aconseja la confesibn general. Esta 
primera parte de los Ejercicios es una purificacion moral y su materia 
propia cs lo que dice el maestro (Anot. 2): “la consideracibn y 
contcmplacidn de los pecados”. 

Vicnc naturalmente al espfritu lacomparacibn con el psicoandlisis 
y las otras “mini-curas” de nuestros dlas. Menos por sus analoglas que 
por sus contrastcs, pucs la catarsis ignaciana tiene otra fmalidad, 
medios diversos y un espfritu diferente de la freudiana. Sin embargo, 
se ha dicho que cl psicoanblisis era un “ersatz” de la confesibn 



* ver R.R. MARETT : “The Threshold of Religion”, lect. VI3, The binh of 
humility, p* 169, Methuen Co.,LONDRES, 3*ed. (sin fecha) 
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catdlica para los medios que no la conocen,* y psicdlogos como 
Pierre Janet y Hans Prinshom han sostentdo que. cuando el 
psicoanilisis crura, no por Io que tiene de especffico, sino por sus 
elememos cocnunes: examen, confidencia, direccidn, sugeslidn e 
influencia de la personalidad del psiquiatra, todo eso lo encontramos, 
aunque dado vuelta, en la confesidn auricular. 

En su Die Frage der Laienanalyse , Freud ha hecho alusidn a la 
confesidn para hacer notar la difercncia. Es verdad que la confesidn 
no ha side inventada para curar las neurosis, aunque por extensidn 
puede tener una equivalencia bienhechora sobre el equilibrio mental, 
“como si hubiera sido inventada por un psiquiatra genial", dice 
Janet . 25 La diferenria profunda que Freud encuentra en ella es que se 
circunscribe y detiene en los pecados; y no se mezcla para nada con 
otras 'manifestaciones muy importantes de la vida psfquica; no 
desciende a la busqueda de sus causas profundas inconscientes, hasta 
el complejo de la nifiez, y mis lejos atin, si eso fuera necesario. Ella 
no dispone del examen de los sueftos, de los actos fallidos, de las 
asociaciones falsas y de los sfntomas. No empleala transferencia, no 
busca el trauma y cl complejo paidgeno. En suma, la confesidn 
sacramental ignora el inconscientc y se deciene en la superficie del 
ICH, que ella irae a la UB ERICH, paraemplear enseguida la sugestidn 
que refuerza simplemente las disposiciones inhibitorias. 

Es evidente asf, si nos detenemos en el solo acto formal de la 
confesidn auricular, tomada separadamente; pero no parece exacto 
decir que su accidn no alcance al inconsciente si se piensa en el 
examen que la precede, sobre todo despuds que se ha convertido en 
unaprdedea periddica como la recomiendan los E.E., y a la direccidn 
espiritual que la sigue, y que durante los Ejercicios se encama en el 
Director. Es imposible que un hombre haga el “proceso de sus 
pecados”, que se examine cada dta sobre sus faltas y persiga su 



* Laigue] Lav as tine: La m&hode concent rique dans f itude des psyckonevrojs£s 
Conclusions p. 273. Chahinc, Paris, 1928. 
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defectodominante,pormediodelexamcnparlicu]ar,sinqueadquiera 
una imagen muy molesia de su fisonomfa moral, con sus rasgos 
salientes, sus taras y sus cicatrices, una imagen no estitica sino 
viviente, no tedrica sino practica, sobre todo si agregamos el uso de 
la confesidn y iadireccidn, como representames de la“presidn social” 
y como la objetivacidn dc la Ley. En los Tres coloquios, que Loyola 
agrega a la meditacidn dc los pecados, 61 pide a su discfpulo no 
solamente el conocimiento fhtimo de sus pecados, sino el detestarlos 
desde el fondo de su alma, y tambidn “sentir el desorden de sus 
operaciones”, es decir, el conocimiento de las causas y de las fuentes 
de los pecados, lo que 61 llamaba en el comicnzo “afeccidn 
desordenada", “de suerte que 61 diga; teniendo horror, me reformo y 
ordeno”. 

Nos referimos ahf a una caracterfstica del conocimiento de uno 
mismo, tal como el cristianismo lo quiere, y como lo ensefta esta parte 
de los E.E.. Est3 encuadrado porlacontricidn, y vuelto hacia lo alto. 
Tiene su Ifmite y su peso (impoitancia): conocer la causa ocasionalde 
tal o cual complejo o constelacidn malsana, en sf misma, es historia. 
Conocer la manera de obrar de los complejos patdgenos en nuestros 
irasfondos es teorfa. Los giros complicados y sutiles de investigacidn 
a los cuales se vuelcan Freud y sus discfpulos no tienen, a veces, el 
aspecto de ser mis utiles a los psiquiatras para sus teorfas, que a los 
enfermos para su salud. 

El cristianono amamachacarlaconciencia. Revisarlas faltas esun 
qumto del examen periddico de Ignacio de Loyola; y un punto entre 
cuico de una de 1 as cuatro meditaciones de una de las cuatro “sem anas" : 
el resto se consagra a la reparacidn. Loyola no ignora que la 
preocupacidn del pecado puede cambiarse en cnfennedad espiritual 
o psfquica, en escnipulos; con motivo de esto, ha escrito al final de su 
libro, de ciencia experimental, cuatro reglas sabias (25 a.). La 
confesidn sacramental pone una barrera cierta al indefinido repliegue 
sobre si mismo y sobre sus actospasados; es una liquidacidn psiquica. 

La vida espiritual es un camino, el pecado es un paso en falso o una 
cafda, que es nccesario ensayar convertirlaen bien, “peccata calcando 
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salire”,deci'a San Agusifn. He aquflo que es limpio y sano. Es asi que 
Paul Claudel ha podido definir esta acli tud aminarcisista de la ascesis 
cristiana de una manera un poco paradojal, pero prafundamente 
veraz: "La verdadera maxima crisiiana, dice 61, opuesta a la socratica, 
no cs: jCondcete a it mismo!, sino: jOividate de ti mismo! En otros 
tSrminos: vuelve tu atencidn a otra parte, no hacia ti mismo; que sea, 
hacia Dios y hacia las cosas y a la genie y a aquellos con quienes tienes 
un deber que cumplir. Pon atencidnen no faltar a este llamado , de una 
inmensa importancia, que, de promo y por una sola vez, puede quizd 
serte dirigido.” Nada mis alejado del modo de Ignacio, que es el dc 
la Iglesia Catdlica, que esta inclinacidn subjetiva en la direcci6n que 
encamina normalmente el psiquismo hacia su objeto; el cual aparece 
como una aberracidn en La paranoia, como un dcsequilibrio en el 
escnipulo, como un vicio en el orgullo. Tambidn en los ejercicios 
“egocdntricos”, como el examen y la meditacidn de los pecados, la 
estructura de la meditacidn estd orientada hacia lo alto y hacia fuera, 
y el replieguc sobre si mismo no es mis que un cpisodio. 

Y sin embargo, es necesario. Porque como su abuso o su dcsviacidn 
cs peijudicial o vana — tal como en un Amiel se disgrega en 
interminablcs expioraciones — , tambidn su falta total nos colocana 
en un cstado de desparramo moral, en el cual la forma ultima sena la 
voluble verborragia de la excitomanfa, atraida fuera de Cl por no 
importa qu£ cxcitacidn. El examen denosotrosmismos a laluzde una 
scftal fija, ya sea un Hombre-raodclo o una Lcy-regla, o blcn, las dos 
juntas, es natural a todo hombre que posea una conciencia moral y 
constituya uno de sus clementos. La reduccidn en mCtodo. que ya 
Sdneca aconscjaba,no puede sersino ventajosa. En la ascesis ignaciana, 
el examen ocupa un lugar de primera importancia; y ha tornado la 
forma de oration. Su colocacibn en dos horas lijas del dia, no lo es sin 
cierta ventaja psicoldgiea. “Veremos eso, en el examen, mientras 
ianto,noes6steelmomento”,esuna manera de zanjarmuyeficazmente 
todo escnipulo o ansiedad inopomma, para aquellos que son Ilevados 
hasta el exccso en el retomo sobre sf mismos. La cultura de la 
conciencia moral esti asi delimitada y circunscripta por una norma 
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rational y susdesviaciones m6rbidas prcvenidas enlamedida posible. 

Pero la catarsis del examen moral y sus efectos saludables lo 
mismo para lavidapsfquica (elemento material, y componente de la 
vida moral), no es sino una parte de la catarsis de la confesibn 
sacramental, la cual en los E.E.obtiene su plena eficacia. En efecto, 
como el examen cs la solucibn del escrupulo, la confesibn auricular 
es la solucibn y la integracibn de los remordimientos, escrupulo y 
remordimiento son las dos caras de una misma inquietud, una 
mirando el porvenir, y la otra, el pasado. 

Yo no puedo entrar en el tema del origen de los remordimientos. 
Parece evidente que se construyen por medio y sobre cl modelo de la 
sancibn social, aun estando reforzada por el sentimiento religioso y 
por la formacibn de un ideal moral personal; pero lo extrinseco no le 
da ia razbn entera, pues bl no podrfa ser fenbmeno tan universal y 
poderoso en el psiquismo humano si no tuviera rafces intn'nsecas 
completamenie primordiales. 26 Lo que interesa en este momento es su 
funcion propia, en el sentido de Gaparbde. 27 Evidentemente, ella no 
consiste en “poncr obsticulos al uso de nuestras facultades”, 28 ni en 
degenerar en la angustia de los psicastbnicos, en las vaciiaciones de 
los inseguros (angustiados) o la autoacusacibn lacerante de los me- 
lancblicos; esla espantosa accibn patbgena del remordimiento no 
prueba otra cosa que la importancia y lo decisivo de su accibn normal, 
en un caso libcrada o exacerbada. 

Es evidente para nosotros que su funcibn propia y su destino 
normal no es sino llevamos a reparar la brecha abierta en el orden 
moral por la falta, es una cicatrizacibn. El remordimiento crea una 
necesidad de justificarse ante los propios ojos, provoca toda una serie 
de reacciones caracten'sticas, que pueden adquirir una violencia 
extraordinaria, o bien, cn los caractercs dbbiles, o mal dirigidos, 
desviar y enquistarse. Esa necesidad inclina a la confidencia, a la 
autosancibn, a la reparacibn, a la resurreccibn moral; recordemos los 
fenbmenos tan curiosos de los “bancos de conversos” o “ revivals 
melodistas”, o mbs aun el itinerario de Neckliudoff en la novcla de 
Tolstoi, titulada justamente Resurrection ; por no citar las obras 
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maestras de Dostoievsky Crimen y Castigo y Los hermanos 
Karamazov. En los ejemplos de “condictos patOgenos” analizados, 
que abundan en los libros de los psicoanalistas, se puede cncontrar 
muy frccuememente la fuerte accitin del remordimiento como factor 
principal de la angusti a neu rbtica , o bi en com o elem ento de resi ste nci a 
a la impulsion instmtiva mal fijada. 

Si cl remordimiento es una funcidn normal en el psiquismo, es 
evidente que todo lo que ayudare a su liquidacidn en el sentido de su 
propio moviimento funcional, sera un buen elemento de equilibrio 
mental. Tal es la catarsis que cncontramos en los E.E. de Loyola. 29 

No carecerd de interes e xpli car ps i coldgi camente el sentimiento de 
paz y de alegrfa interior que normalmente sigue a la confesi6n 
auricular, y que los catecismos enumeran como uno de sus frutos. Es 
despuds del examen que dcsenreda nuestro interior y saca al sol los 
recucrdos malsanos, “actos de franqueza hacia uno mismo”, 30 que es 
sierapre benefidoso, dice W. James. 31 Enseguida ia contricibn, que 
reune todas las faltas en un manojo, y las remite a un solo aercedor, 
infinito y misericordioso, contra cl cual, mSs todavfa que contra el 
pr6jimo que desaparece, nrilita la malicia de nuestros desarreglos. 

Viene despuds la confidencia humillante y dolorosa, a uno que 
accptamos como instrumento aut&Uico de la personalidad divina 
ofendida; ertcargado de juzgamos segun una moral muy objetiva. Al 
fin, las condiciones de reparaci6n obligators (si hay lugar), la 
absolucidn y la satisfaccibn sobrevienen para dar cuerpo, por asf 
decir, y poner en juego la idea de un perdbn ciertamente obtenido, 
apoyando sobre la idea conceptual de la promesa de Cristo, el poder 
de la sugestibn y de la autosugesti6n. Nosotros los cristianos creemos 
que el sac ramento cs un signo sensible y eficaz, que opera en el mundo 
invisible de io sobrenatural, lo que €1 representa en el mundo de la 
naturaleza. No sabriamos negar, desde luego, que el signo del perdbn 
divino que pretende ser la confesibn, no haya sido admirableraente 
elegido para representar la enmienda y la restauradbn de la vida 
espiritual: un juicio confidencial y reconciliador, confidencia 
divinizada , como se la ha 11am ado. 
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La catarsis catblica bien conducida, y abstraccidn hecha de abuso 
o de torpeza, que no son siempre imposibles, estdniuy lejos de ser una 
tortura, “camificina”, una camicerfa, como la llaniaba Lutero. 

Muchos psicdlogos modcmos, porel contrario, piensan ver en ella 
un elemento de salubridad mental, o sea un auxiliar del rnddico y del 
educador. Se ha dicho que los diversos psicoandlisis, como los “mind- 
cures” y el choque emocional dela conversion enlos “revivals” y los 
“bancos de convcrsos”, eran " ersatz ” de la confesidn catblica en los 
patses protestantes. Que haya una vaga nostalgia de esta confidencia 
moral entre los protestantes, parece ser cierto, W. James lo constata 
y en la literatura inglesa modema, por ejemplo, los rastros no son 
raros: no solamente en los ataques injustificados de Robert Browning 
y Swinburne, sino tambidn en las grandes novelas, donde este atdvico 
mal del pals toma la forma de una pena punzante, como en: 

La lettre rouge, de Nathanael Hawthorne 

The coward y The conventionalists, de Robert Hugh Benson. 

Henry Esmond, de Thackeray. 

Vilette , la novela autobiogrdfica de Charlotte Bronte; y en fin, en 
la obra maestra de George Elliot, 

Adam Bede, donde el hecho de haber omitido una especie de 
confesidn espont&nea a un viejo clOrigo, aparece como el punto de 
partida de un encadenamicnto fatal de faltas, que desembocan en una 
lamentable catdstrofe. 



III. EL INFIERNO 

El infiemo actualmente no esta de moda, y yo dudo que jamis lo 
haya estado. El cristianismo, sin embargo, que ha hecho el Occidente, 
deberfa ser removido de arriba a abajo, para poder ser purgado; as! 
como serfa necesario derribar las viejas catedrales para llegar a 
limpiarlas de los diablos de las girgolas y los juicios ultimos, que 
adoman los tfmpanos de los portales. Los E.E. de Loyola tienen, pues, 
tambidn su infiemo; es absolutamente fundamental y encierra las 
meditaciones de la primera semana. 
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Es fundamental, pero no es el todo, ni el elemento principal, ni el 
elemertto directo de laprimera semana: el temores guiado por Ignacio 
con cl fin de reforzar y defender cl amor; y si se prefiere, para servir 
al amor que obra. Muchos observadores al abordar los E. E. los han 
burilado sobre la meditacibn terrible: no se han fijado en el 2“ 
prclud-o, que fija el bianco de las meditaciones; y poreso mismo, han 
desconocido cl modo de estructurar ese ejercicio, que es de una alta 
originalidad. 

Ftilop Miller, en su obra ya citada, reduce toda la primera semana 
a la meditacibn siniestra. Dcsddvises de Dbzert 32 escribe, con cl fin de 
definir la "meditacibn ignaciana”, que tiene un predominio 
imaginative: "El ejemtante buscari reconstruir el infiemo y el 
parafso... se ejerciiarf en proyectar delante de sus ojos un cuadro, 
coloreado y tan vivo como le sea posible... Llevari el refmamiento 
hasta el exceso de sentir el humo, el azuf're, la pez que sube desde la 
gchena, o los perfumes que bajan del cielo, . . El gusto y el tacto serin 
empleados vuelta a vuelta. para perfeccionar la ilusiba Todo lo que 
puede hacer vibrar la miquinanerviosa, y arrancar cl alma del control 
de la razbn vulgar, serf asf puesto en juego...” De tal mancra, 
podemos equivocamos sobre los cinco “lugaies comunes”o tbpicos 
que Loyola propone aqul para poner algun orden en la contemplacibn 
(como mis adelante dari la triple divisibn clisica de '‘personas - 
palabras - obras”); vemos ahi un procedimiento, por otra parte, 
pcrfectamente pueril, de enloquccimienio de la razbn o del been 
sentido. Me gustarfa ver al elegante conferencista ensayando ante un 
auditorio de 25 estudiantes universitarios, la meditacibn del infiemo 
tal como 61 la entiende, para probar si obtiene el resultado previsto. 

Loyola no es un charlatan de feria. Para ayudarse a vivir confonme 
a la razbn, no para aterrorizaro aniquilar la razbn, aquellos que creen 
cn una vida de ultratomba y en una justicia divina, ora se trate de 
disci'pulos de Cristo o de Platbn, no desatinarian si tratan de convertir 
en sensible para su imaginacibn lo que aceptan como real. Virgilio lo 
ha hecho y Homero tambibn, todos los grandes poetas de todos los 
pueblos. El temor es una afeccibn desagradable y peligrosa, pues 
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cuando se transforma en pavor, paraiiza y enloquece; pero es una 
emociOn natural y necesaria enla vida, y Util a la moral: no hay vida 
social existente (ni posible) sin sanciones. 

Pero el temor en los E.E. aparece despuUs del deseo y del amor, 
como un sirvienteoun escudo de amor de Dios. La teologfa catdlica 
rechaza el temor infimo y egofsta que llama “servilismo” (serviliter 
servilis), y retiene como bueno aunque imperfecto, solamente el 
temor “servil”, que ineluye la esiima de Dios y un Upice de dilecciOn 
(“amor initialis”); y como cxcelente el temor “filial”, que no es sino 
una forma de la caridad. Y bien, Loyola hahecho llegarhasta ahf asu 
ejercitante, haciendolo abismarse en los sentimientos de contricidn al 
considerar la grandeza divina, e invitando a su debilidad a fabricarse 
una defensa sf, oso dccirlo, contemplando el castigo etemo con ese 
Uni co fin: 

“Con la intend 6n dc que si alguna vez, yo por mis pecados, olvido 
el amor del Etemo Sefior, por lo menos el miedo de los castigos 
etemos me ayude en ese momento a no caer.” 33 

Es, pues, una simple precaution humana, inspirada en el 
conocimiento de la debilidad humana. No da lugar a concluir con 
Quinet: “Y como pide para su Dios no sOlo el temor filial, sino un 
temor servil (“timor servilis”), no deja al hombre ninguna salida para 
levantar la cabeza.” Y mUs adelante: “No, nada mis profundo, yo 
deberia decir, nada mUs infernal se ha inventado.” 34 

No se trata de un sentimiento de terror, sino del de indigencia, el 
que ha inventado la religiOn. Los argumentos de Ribot en pro de la 
primera posicidn, no son sostenibles; 61 mismo lo vio al fin: “Es una 
observation de los historiadores, esa de que en el origen se han 
adorado, sobre todo, los genios malos.” 35 En realidad, las obsetvaciones 
de los historiadores no son concordantes: “No es el temor vago a 
poderes desconocidos, sino una veneraci6n afectuosa hacia los dioses 
familiares con los cualcs han tenido los adoradores afinidad estrccha, 
el comienzo de la religiOn”, dice el hisloriador de los semitas Smith 
X. Robertson. 36 Todo lo que podamos escoger de mUs seguro sobre 
este origen, que se pierde en la lejanfa, parece indicar un segundo 
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tdrrnino para el temor, en la genesis del senitmiento religioso, tal 
como lo encontramos enel libro de los E.E..E1 predominio del amor 
en las grandes religtones, 37 la apancidn de la religidn en el nnV)’ ! y en 
los sordomudos, 3 ’ el despertarde la creencia en los conversos, en fin, 
el cardcler negalivo y secundaiio del sentimiento del temor, tal como 
Bergson lo ha demostrado por la ldgica y la psicologfa, tambidn la 
afirmacidn precede a la ncgacidn. 40 Eso no quiere decir lampoco que 
el temor sea un sentimiento irreligioso. Lo serfa si fuera inhumano. 
“En eJ temor no sc encontraba mi alma”, dice Santa Teresa de Avila. 
Se refiere al temor de atricibn, no al temor filial, inmenso en ella. El 
temor de Dios es una forma de la adoracibn, a la cual Loyola llama 
“exhibere reverent! am ’’(‘‘manifestacidn reverencial”) y los teblogos 
“lalria”, un conocimiento penetrado de trascendencia. La leetura de 
los textos en los cuales Santa Teresa habla del pecado y del infiemo, 
habrfa que recomendaries a los tentados de 11am aria porequivocacidn, 
“la gran enamorada espaftola”. Dotada de una femineidad y de una 
sensibilidad exquisitasjamls cayb, por eso mismo, comono cayeron 
ni San Agustfn, ni San Francisco de Sales, ni ningun otro catdlico, 41 
en la puerilidad de querer matar el temor, sino por una can dad 
impulsada hacia la cumbrc, “perfecta charitas mittit foras timorem”*. 
El miedo fonnari parte de nuestra naturaleza, tanto tiempo como el 
mal forme parte del universo. S6)o los afectados de idiotismo o de 
cretinlsmo se encuentran encondiciones de alcanzar el ideal alabado 
mediante una tendencia religiosa sentimental, como la de la “Christian 
Science’’**, por cjemplo. ‘‘Una vez que todo ha sido dicho sobre la 
utilidad del temor, llegamos a la conclusibn de que, cn resum Idas 
cuentas, todo sentimiento de peligro es unmal. El temor estd fuera de 
moda, es un anacronismo, un vdrtigo, un sirviente senil y estupido que 
ha conocido tiempos mejores...” 42 

Puede ser posiblemente una reaccibn contra un terror malsano cn 



' “perfecta caridad echa fuera d temor” 
** “Ciencia-Cristiana" 
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una religion o educacidn donde falla el equilibrio. Pero el temor cn los 
E.E. vicne a integrate en una totalidad de signo difererue, vicnc a 
reforzarla iniuiddn vertiginosa de la infimtud de lo Absolutodivino; 
sir/e para manifestar, como lo dire Dante, no solamente la justicia, 
sino tambirn la grandeza, la sabiduria y el amor etemo: 

Fecemi la divine Potestate 

La Somma Saptema e’l Primo Aniore. 

Pero no es ala conicmplacidn que Loyola ordena directamenic su 
desccnso al abismo; “cs como un refuerzo eventual y podcroso dc las 
murallas morales...”, “al menos que el temorde lapena...” Y prevd 
bicn el converso de Manrcsa, como antafio el converso dc Cartage, 43 
que el amor ferviente del Bicn sobreel cual £lquisierapoderapoyarse 
sin ccsar contra las solicitaciones del dcsorden, puedc siempre aquf, 
cn csta tierra, enlibiarsc o cnfriarsc. Entonces, dl organiza cl temor, 
como sustituto y ultimo remedio, para scrviral orden y a la voluntad, 
bajo el imperio del amor, y una vcz que sc enfrasca en ese concepto, 
no se detienc en la mitad del camino: £1 cs siempre Ignacio de 
Loyola. El quiere una voluntad tan profunda como sea posible y, en 
consecuencia, controlablc: "confige tiniore tuo carries mens’' *. En 
esta condicidn, a pesar dc ser un semimiento negalivo, cl temor se 
Iransforma en un poder capaz dc dar a la voluntad fuerzas 
sobrehumanas. Una idea terrible del infiemo ha fabricado a los 
grandes mfsticos, que Bergson nos propone como las cumbres de la 
humanidad, si no su amor por los hombres, que es psicoldgicamcntc 
anterior, al mcnos su puesla en acto, y esos excesos de amor, para 
nosoiros casi inconcebibles. Si es verdad que Loyola estudiando en 
Paris sc arrojd a unestanque helado para detener el pecado totalmeme 
banal de un amigo, cl autorde los Ejercicios habria probado dl mismo, 
que ese principio enunciado por un partidario del “New Thought” 
(pensamiento modemo), no es siempre verdadero: 



* “Traspase ei amor Uiyo 3a came miV 
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“Hasta que los hombres... hayan aprendido que no vale la pena 
inquietarse por nada. .. no podrdn ejeicer libremente ni su juicio ni su 
voluntad.” 

E( Dios del Evangelio est& hecho de contrastes iranensos. La 
parabola del Rico Avaro esti al lado de la del Hi jo Prddigo, como los 
elcgidos y los condenados en los timpanos de las catedrales. Un 
caprichoso inglds, G. K. Chesterton, 45 se ha levantado en nuestros 
d/as contra una edulcoracidn modema de los Evangelios que reduce 
a Cristo y a los santos, a proporciones mds humanas o, por lo menos, 
mds tolstoianas. El autor de los E.E. trata de haceraos compartir su 
idea inmensa de Dios, hacidndonos oscilarentre dos abismos, Es, yo 
creo, en el dominio psicoldgico que hay alguna cosa aproximativa al 
procederde lametagogia divina quepredican enei dominio intelectual, 
el seudo*Denysy losgrandesm/sticos: “vianegationis, viaremotionis 
et via eminenliae” 
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VI 

LAS ADICIONES O LA TECNICA 



Hemos considerado los E.E. en su origen y naturaleza, en su fin 
general (eleccidn) y en el fin particular de la l a semana (conversidn), 
en la materia teoldgica y psicoldgica de sus cuatro meditaciones 
iniciales; falta lanzar una mirada sobre eso que hemos llamado, no sin 
exageracidn, “la mecdnica” o “la tdcnica”: the last not the least *, 
pues este asunto ha preocupado fuertemente a criticos y psicdlogos, 
sobre todo a los que han crefdo posible juzgarel libro de los Ejercicios 
por cl exterior, sin la experienciade la vida religiosa que 61 supone y 
contiene. 

Edgard Quinet, porejemplo, ha sido completamente desorientado 
por este asunto de “la tdcnica”. Todo lo desconcierta: las formulas 
heladas de Ignacio, en las que ha Iefdo “una fisiologfa del dxtasis”; las 
adiciones para la oracidn que producirdn al “automata cristiano”; la 
manera de decir pausadamente las oraciones vocales, como con 
jadeos, “sofocados en el mismo instante”; el pedido de ldgrimas 
intemas por sus pecados, “una mdquina de suspiros y sollozos”; la 
inofensiva capitulacidn de Dios; en fin, todo le da materia para una 
tirada patdtica. : 

“iQu6! (Dios estd ahf, arrodillado, llorando en su sudor de sangre, 
y en lugar de estar, ante todo, transportado fuera de si mismo. . . , etc., 
vosotros os entretendis en mostrar este recinto. . . en trazar el plan del 
sendero!” 

“iHe ahf, gran Dios, el cristianismo de los Apdstoles!” 1 

Paso de largo. Tambidn la idea absurda de no s6 qu6 yoguismo, de 



* “lo ultimo en el orden pero no en la importancia” 
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alguna migica “miquina para producin5xtasis’'que ha; ido rciomada 
con fidelidad, y lambidn empujada a veces simplcmcnlc hacia cl 
milagro; “Ignacio no suprimira las consol aci ones divinas... pero dl 
las someiera a la voluntad conscientc, dc mancra que esos csiados de 
la sensibilidad aparezcan cn cl momento en quc sc los desee y... cn 
cl grado deseado... Ignacio pucdc haccr surgir esas emociones a 
voluntad”... 1 Nos sorprcnde encontrar, enire los autorcs de esas 
dcscripciones fantasiosas,discfpulosdclm6todopositivo comoTaine, 
y p si cologos protesiantes que debenan, por lo tanto, saber qud es la 
oracidn. 3 Esc udi indoles hablar de esas “maniobras materiales”, 
podriamos figuramos los E.E. como una especiede“danzasagrada”, 
tal como yo las he visto en mi pafs entne los indios mocovfcs. Les ha 
faltado, pees, para comcnzar a describir los E.E., esta elemental 
prccauridn: ir a pasar un diacn el hospital ario recinto dc una Casa dc 
Ejercicios en Francia. No hubieran visto all! mis que dos doecnas de 
jdvenes, porejemplo, quc sc pascanen silcncio en un jardindto, con 
aire de recogimiento y pensativos; que se reunen cn la capilla al son 
dc una campanita para escuchar una instruccidn mis bien triste; y que 
suben a sus habitaciones para ponerse all! de rodillas un cuarto de hora 
en su rcclinatorio. Al final, se eonfiesany comulgan. Parlen alcgres. 
Todos los vecinos estin ahi para teslimoniar que, durante ados, se 
repite cl mismo espcclaculo intrascendente. ^,Ddnde estin, pucs, los 
sortilcgios, las gesticulacioncs y la danza del hacha? “^Hay algo dc 
mas profundo ni mis infernal?” 

Los E.E. son, si sc quierc, un libro tdcnico; la vida debe llenarlos. 
Algunos han querido descifrarlos como un escolar al abordar un libro 
de Hgcbra sin posccr siquiera la aritmdtica. No se ha scfialado mis que 
cl inficmo en la primera semana; en las Adiciones, mis quc las 
soiprendentespcquefiaslfneasdcr‘ExamenpanJcular”;enlaelecci(3n, 
sdlo una opeidn entre "Satan y Dios”; en la manera de decir las 
oruciones vocales, prestando atcncidn, unaregularidad faqufricade la 
respiracidn en vista dc dxiasis; en la indiferencia, el fatalismo 
musulman; en la poctica contemplacibn “por los sentidos" ensenada 
por Buenaventura, “una imagen medio alucinatoria de Cristo”; cn la 
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tonalidad afecdva diferente cn las cuatro semanas, una especie de 
guifiol, en el cual el cjercitantc "debe pasar bruscamente del parafso 
al infiemo o viceversa, y mirartantolas osamentas como las flores”. 4 

En lo re fe rente a la tdcnica, encontramos todas las opiniones 
imaginables. Es una mdquina misteriosa y potente, bien entendido; 
pero, ^cudl de las potcncias del hombre acapara?: 1) la sensacibn (W. 
James, Tainel; 2) la imaginacibn (Ftilop Miller, Desdivises de 
Dbzert, Boehmer, Malzac); 3) el cersbro y la razbn (Laffiuc, Quinet, 
Nodi, Nougat, E. Piaget); 4) el sentimiento (Estaunib, Quinet, 
Huysmans); 5) la voluntad (Julius, Bands, Kcyserling), Podriamos 
divenimos oponiendo entre sf esos diversos textos, y otros todavfa 
mis fdciles de recopilar: poner a un lado el “primero y poderoso 
ensayo de "dar jaque mate” a la voluntad propia de aquel que estaba 
somelido” (E.Piagci 5 ); y, fremc al texto donde Kcyserling califica la 
fuerza de voluntad dc los jesuitas (“virtuosen der 
WillenskreU.Akrobaion der Versatilitat”) con una palabra casi 
int reducible: “dementsprechend sind sie Stark",*’ y ademas del 
“ procedimiento de cultura cerebral verdaderamente admirable” de 
Laffitte, o del “monodeismo alucinatorio” de W, James; o bien, en 
fin, el texto de Taine, temiendo que los ejercitantes no se vuelvan 
locos o el texto ya ciiado de Quinet, donde se lamenta de los que no 
saben qub seri de cllos, de los que no son muy razonables. Pero me 
gustarfa m&s poder retenerde todas esas erfticas, una notapositiva, dc 
las que se graban en la imaginacibn. Los E.E, de Loyola, con sus com- 
posiciones de lugar y aplicacibn dc los sentidos, pareccn hacer un 
gran lugar a la imaginacibn, estdn Uenos de imigenes vivas, de com- 
paraciones, de cuadros, no filosofan: en la meditacibn del infiemo, 
olvidan la duracibn etema y la pbrdida irreparable dc Dios, que es 
esencial en la teologi'a de la gehena. Retcngamos esto. Pero tratemos, 
en primer lugar, de levantar la “mecdnica” de los E. E„ a saber: 
l 0 Hay un orden de mcditaciones que seguir y la divisibn en 4 
semanas. El orden de la primera semana lo hemos tratado; las otras 
ires siguen cl orden de la vida de Jesucristo, y corresponden a los ires 
giupos de “misterios" del rosario con laintercalacibn de meditaciones 
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simbdiicas y una meditacidn final “para estimularse en el amor de 
Dios”. 

2 e Las Anotadones: veinte consejos que prescriben prudencia al 
director, coraje al ejercitante, y deierminan las personas que pueden 
ser admitidas en los E.E.. 

3 s Reglas del discernimiento de los espiritus (1* y 2 1 semanas): 
“noes mis que esirategia ascdtica”o “combaie espiritual”, regulando 
mds bien "el porvenir que los ejercicios actuates”. 

4® Las otras reglas: pequefta coleccidn de consejos utiles para 
quien trata de oidenar su vida, “sobre las limosnas, penitencias, 
escrupulos de conciencia, maneras de tomar las comidas; sobre la 
ortodoxia”. 

5 e Reglas de eleccidn, o consejos prScticos para cuidar tanto como 
sea posible, que la eleccidn del esiado de vida sea hecha en la forma 
establecida. 

6 s En fin, las 10 Adiciones, que son, en definitiva, la parte 
‘ , tdcnica”si sequiere; el resto no siendo mis que consejos pedagdgicos, 
pueden ser verdaderos o falsos, profundos o banales; pero que no 
tienen nada de maquinismo. Pues, las diez Adiciones conciemen a las 
meditaciones en si mismas, o sea en su preparacidn: oracidn 
preparatoria, los dos preludios, los puntos, el coloquio. En suma. 
algunas pequefias prescripciones muy concretas: 

"Despuds de acostarme, cuando quiero dormir, tomard el espacio 
de un Ave Maria para pensar en la hora en que debo levantarme y para 
hacer el repaso del tema siguiente” ( l ft ). 

— “Cuando me despier te" ... ( 2 ®). 

— "Sobre el punto de iniciacidn” (3 5 ). 

— “El ejercicio acabado" ... (4®). 

tQuiere usted un resumendceso?“Ore sindistraerse, esforzdndose 
por alcanzar un mdximo de concentracidn psicoldgica y de actividad 
intelectual.” Pero ocurre que tal resultado, pudidndose obtener en 
teorfapordiferentes vfas, Ignacio lo obtiene de hecho de esta manera 
concreta, que dl ensefia, despuds de habeila reducido a una fdrmula 
despojada; que no serfaumversalmeme apb cable, si no luera totalmente 
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opuesta a la primera impresiOn de “complicada” que insinda, yo 
quiero decir; adm irablemente simple y humana. Es asimismo, muy 
elemental y <ie poca elevaciOn de ideas para aigunos teorizadores de 
la espiritualidad, decimos, II: “La psicologia en €1 es ample”... V. 
Ilf El (el libro) no estarfa hecho sino para uso de almas mediocres”, 
afirman ciertas Tests sobrt el valor pedagdgico de los EjerciciosP 

Ei Padre Mardchal, que ha descripto la oraciOn ignaciana en una 
pSgina adnn rable, que deberfa citar emera . dice con razOn: ‘Todos los 
mOtodos que se inspiran en el juego normal de la psicologia humana, 
coincidirin fatalmente con ella, en los grandes lineamientos.”® “Es 
antes de la meditaciOn, como un toque de alerta para atraer recuerdos 
asociados escalonadamente sobre los puntos estratdgicos (al acostarse, 
al levantarse, al comenzar); es durante la oraciOn que se ponen en 
moVimiento los elementos que la constituyen: presenda de Dios, 
acdvidad intclectual mediante la tnemoria, la imaginacidn y el and- 
llsis Gas anotaciones); acti vidad afecti va por la reflexion sobre sf mis* 
mo y esa efusidn provocada y traducida por la expresidn" que es el 
coloquio. 9 De spuds del ejercirio viene el esmero porcuidar — en vista 
de la continuidad de la atenddn — , la tonalidad afecdva alcanzada: la 
atmdsfera de contriciOn en la primera semana, de entusiasmo y 
decision en la segunda, y de compasiOn y de alegrfaenlas dltimas. En 
suma, un hombre empeflado en no importa qu6 esfuerzo de invention, 
un artlsta en tren de crearuna gran obra, podrfa tomar instintivamente 
precauciones an^logas a las que recomienda Ignacio: no entregarse 
voluntariamente a la risa, cuando se estd en tren de reconstruir una 
tragedia, velar por la concentraciOn mental sobre ese objeto mediante 
la media luz, el retiro, la mortificacidn misma (se impone a sf mismo 
una especie de retiro en ei trabajo recordemos a Flaubert escribiendo 
Madame Bovary). Conocemos los Mbitos de trabajo a veces extrarios 
en aigunos intelectuales. “Adaptaridnmfmica delaatenckSn” (Revault 
d’AUonnes). 

Que se compare, pues, la liturgia de la oraciOn ignaciana con no 
importa cu£l orra; lejos de ser la m&s mecinica, exterior, automdtica, 
es la mSs psicolOgica e intema de todas. Ignacio prevfi el caso en que 
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eIJa se hiciera en publico (en la iglesia) y el orante no tendri mas que 
suprimir emonces la cuana adicidn, que regula la posicidn del cueipo 
durante la oracidn; “tanto dc rodilla como prostemado”. .. Solamente 
aquellos que no saben lo que cs la oracidn, o la tienen por inulil o 
pcrjudicial, pueden equivocarsecon respecto de las“adiciones". Una 
nueva dpoca inquieta iba a suceder a la tranquila vida cristiana de 
antano: las“largas oraciones en la iglesia”, las salmodias sagradas, las 
solemnidades liturgicas con el gentfo jugando su rol activo, iban a ser 
en parte barridas por la actividad de un siglo m2s apresurado, las 
costumbres iban a volverse mis individualistas, las almas misaisladas, 
la etema oracidn cristiana se moldea en una nueva forma externa, 
descrita por Sdgond con estas palabras muy justas: “Una 
reglamentacidn ficil, natural, normal, segun la experiencia de la 
meditacidn etema, no csencialmente rcligiosa del todo, y tan vieja 
como la naturaJeza humana.” He ahf la manera de orar “secundum 
ties potenti as” 10 

San Ignacio y la alucinacion - (.Porqud esta curiosa composition 
de lugar ? ^Porqud para contcmplar la agonfa de Cristo en Getsemanf, 
por ejemplo. se pone inmediatamente a representar el sendero y el 
lugar? (Para impedir al hombre ‘ponersc fuera de si”, como dice 
Quinet? O bien, por el contrario, para conducirlo a la alucinacidn, 
como dice Desd£ vises de Ddzert? Dicen los comentaristas que es para 
encadenar al trabajo intelectual, a la loca de la casa, la imagination, 
madre de las distracciones. 

<,Por que, pues, precisameme el lugar ? Se ha dado una respuesta 
ingeniosa, que se atribuye a Augusto Comte: porque no se recuerda 
un conjunto visual (un cuadro) sino constmydndolo por fragmentos, 
de preferencia efelieos, es decir, yendo de lo general a lo mds 
detail ado. Es exacto. 

Los E.E. de Loyola no son, pues, concluyamos, masque un mdtodo 
de caminar hacia la alucinacidn sensorial. Es inexacto. 

La razdn es la pasividad que parece esencial a toda alucinatiOn y 
acn vidad extrema que caractcriza la meditati6n ignaciana. Analicemos 
csto: 
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(Pero antes, notemos, para ser mis exactos, que la compcsicidn 
imaginalivanoessiemprede lugar. Hay lam biin en losE.E.dos, que 
constituyen cuadros muy complejos (n e 151 y 232). En el n e 47. 
Ignacio da la norma: si se trata de un sujeto htsldrico, nos fijaremos 
en el lugar; cn case contrario, una escena que ayuda a la tonalidad 
afeciiva que se busca en la meditacidn). 

La alucinacidn es de algunamanera pasiva; se la padece, tambiin, 
cuando se la provoca. Es la liberacidn de una funcidn inferior cn el 
silcncio de las funcioncs superiores, que Ie sirven norma imente de 
control. No me queda mis que recordar aquf la ley de neuropatologfa 
de dondc procede cl diagndstico por el reflejo rotuliano; esta ley 
pareciera que ttene igual valor en psiquiatria y en psicologfa. 

Yo dormilo enmi cama, hasta las fronterasdel completo sopor. De 
pronto surge cn mi, no si de ddnde, una pequefia imagen visual cuasi 
hypnica (dos hombres que luchan estrechindosc), que crecen 
ripidamentc, toman proporcioncs norm ales, me envuelven a mf 
mismo en su csfera crcciente y ccsan de golpe. Despierlo inmediata 
y totalmemc imeresado en el fendmeno, ensayo reproducirio: 
imposible. El intclecto, la voluntad y los“fosfenos” han invadido mi 
concicncia y absorben la mayor parte de la conicnte pslquica. Mis 
esfuerzos me dan una mancha pdlida, un pie, dos hombres inmdviles 
y mal dibujados, cl “ring”. Cuando quiero colorcar el dibujo se 
desvanece; cuando yo dibujo, el movimiento se deticne. Y, sin 
embargo, esta rnisma imagen completa,compleja, viviemc, cxisteen 
mi memorial no hace ni un minuto que habfa surgido tan alucinante. 
que me habfa transportado enteramente. 

Eliacxiste en mf, pero csti actualmeme“vaciada” por las funciones 
superiores, que 1c imponen tirinicamente su propia “Gestalt", como 
dirfa Kobclcr, y la mantienen en la subconsciencia utilizindola. 

Tenemos aquf la posible solucidn de la paradoja de la imagen 
visual: de una parte, muy rica y deslumbrante en cl suefio; de otra, 
diffcil y pobre en la reminiscencia; densa en las “confusiones memales", 
casi inhallablc de algunas interpretaciones: pululando bajo la forma 
de visiones en algunos mfsticos (.Santa Getrudis), casi inextstente en 
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otros (San Juan de la Cruz); declaradas portodos los grandes mfsticos 
de orden inferior y peligrosa; y en nuestro caso, dividida en panes 
concdntricas para su utilizacidn en la oraci6n ignaciana. Parece que 
la voluntad no fuera directamente regente de toda la imagen visual, 
sino sdlo la de la reaccidn nervo-motriz, que es como su esqueleto, y 
su traza mndsica o “engrama”, su gesto, como dirfa el Padre Jousse. 
La visidn se integrarfa en un estado de alma complejo, en el cual los 
elementos automiticos solos, por medio del poder motriz de 
Aristdteles, se engranarfan en la voluntad. Por inhibicidn partial del 
juego de las funciones superiores durante el suefio, esos elementos 
sensitivos del estado del alma, imponen su forma a la conciencia, 
usando y respondiendo, segun sus propias leyes, a las excitaciones 
intemas o extemas. Como lo ha mostrado ingeniosamente Mardchal, 11 
la alucinaddn es la tendencia natural del recuerdo de las percepciones 
cuando no esii inhibido o comrolado. Luego, la inhibiribn normal es 
el ejercicio ordinario de las funciones superiores. 

Ahora podetnos responder. ^Por qub Loyola me hace representar 
el jardfn de los Olivos y no todo el cuadro de la agonfa? Porque es 
normalmente imposible; exigirfa un largo trabajo de elaboracidn o 
bien unaalucinacibn o un suefio. Scrfa, pues, una “visibn imaginative* 
que, segun todos los mfsticos. no hay que provocar, aunque lo 
pudidramos hacer. No es normal poder hacerlo. 

Los libros de "visiones” que nos han legado personas religiosas, 
santas a veces, en quienes la sinceridad no es discutible, parecen 
perteneceral gdnero del “suefio dirigido”. Su naturaleza lo aproxima 
al sueilo hfpnico comun, con ladiferenciadel tema fijo y la influencia 
directriz intelectual, ldgica o pobtica, que los vuelve coherentes, 
bellos o sublimes, a veces, si se quiere. Es necesario asimilarlos con 
la especie delirio o la especie alucinacion, de la cual los separa una 
“organizacibn” misteriosa, que falta en los otros dos. Las terrorfficas 
fantasmagorias del “delirium tremens”, extravagantes 
“estereoscopias” de nuestros sueftos han sufrido en las visiones de 
una Gertrudis, de una Brfgida, de una Marfa de Agreda o de una 
Catalina Emmerich, un verdadero trabajo aitfstico, a veces muv 
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hcrmoso de afabulacibn, de orden y simbolizacibn. El problema lo 
plantea el agente que modela esos automafismos, como el poeta o el 
novelista los suyos, los cuales son materialmente del mismo gbnero 
que los del demente o el sofiador adonmecido. Agente que puede ser 
natural, o si noloes, dicen los mlsticos, puede no ser divino; es el lado 
delicado de esos fenbmenos . 11 

Tenemos en esto de qub valemos para otorgar a Loyola el tftulo de 
maestro de la alucinacibn; y afiimar, por el oontrario, en vista de la 
naturaleza analitica. activa, intelectual de su meditacibn, que si 
alguno se halla sujeto alas alucinaciones y es capaz, sin embargo, de 
meditar “secundum ties potentias”, cesaria de tenerlas por lo tnenos 
durante el tiempo de la meditacibn. 1 * 

San Ignacio y la imagination. - £Cuil es, pues, la funcibn de la 
imaginacibn en los E.E. , para que haya podido inducir a error (segun 
parece) a tantos crfticos, que la han crefdo predominante o tirSnica? 
Loyola era “un visual”, dicen ellos. 

Segun eso, pareceria que existe otra razbn profunda en la naturaleza 
de los E.E.. Yo he insistido sobre su caticter intelectual. He insistido 
tambidn sobre su “adaptabilidad”, sobre su poder de proporcionar, a 
cada persona, “elecciones” o reacciones estrictamente individuales, 
pues son cosas totalmente concretas, como el trazado de la conversibn 
histbrica de Ignacio. “Como una reaccibn qufmica que produjera en 
cada caso productos diferentes.” Hay ahl un punto importantfsimo, 
que bien entendido, disiparia para siempre la ilusibn del “maquinismo” 
que ha inducido a error a tantas personalidades eminentes. 

(.Cudl es el fin de los Ejercicios? Ordenar mi vida de acuerdo cm 
la dogmdtica cristiana* heterogbnea e inmanente. De acuerdo con el 
dogma cristiano , es decir, una lista de hechos que yo acepto como 
ensefiados por Dios. ^Cbmo se puede concebir un mbtodo para 
fusionar esas dos cosas dispares? 

No existe otro modo, que tomar esos hechos que son los dogmas 



* mi vida mis, personal, individual, absolutamente 
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(pues los dogmas expresan hechos y no leyes, doarinas o filosofTas), 
despoj ados de lodas las doarinas derivadas o comentariossubjelivos, 
y en mi hacerlos revivir. Entonces el alma resistiri comoenla vida y 
dari una respucsta personal. Pues para hacer revivir un hecho, es la 
imaginacipn Jo que primero sc requiere. 

Los di versos “Direcioria” de los E. E. censuran a los diiectores que 
exiracn apli caciones, morales u olras, delas verdades de los Ejcrcicios; 
lac6nicos, que hacen de nada un sermdn. Ignacio lo prohibe en una 
Anotacirin muy a menudo, ;ah de mi!, negligeme(Anot 2). La 
cuestidn para Ignacio no es ensefiar, probar o ilustrar la religion, sino 
hacerla vivtr, “gustar y sentir”, dice <9, mi religidn. La meditacidn 
ignaciana se desenvuelve cn esle triptico: 

1 . Esto existe. 

2. Volvdmoslo presente para nosotros mismos. 

3. iY entonces? iYo! 

He ahi, pues, por qud dl se amaira a la imagen desnuda del hecho; 
yen lugar de exlendersc largamente sobre la pena del dafio o la de los 
sentidos. dl nos sumerge simplemcnte cn el infiemo. Emplea el 
procedimiento anfstico dc la sfniesis y no cl procedimicnto cicntffico 
de la investigation. Si dl hiciera tal o cual consideration, ^.sabemos 
si nos convencerfa?Pcro Ignacio nos ayudaaconvertimosenpresencia 
del hccho, del cual extraerd cada uno las consideractones que le 
toquen el corazdn. De ahl que dl diga al director: 

“contad fielmente la historic.' \ 
y, al disci'pulo; 

“asid bicn el fundamcnio dc la historic, 
y, despuds, al comcnzar la mediiacidn: 

“cl primer prcludio es recordar bien la historic ”, 

Es porque todo el trabajo que sobrepaia la imaginacidn de.be ser 
proporcionado por cada uno, lo cual no esed ni pueae estar detallado 
en el librito comtin. Para lerminar, voy a decir algo que puede ser 
paradojal. Con sus proccdimientos “scnsoriales” y su red de pequeftas 
precauciones “mec&nicas’’, Loyolano buscaotra cosa que hacer subir 
un grado a su discfpulo en la escala del conocimiento. Me explico: 



104 




Hay como ires grados en nuestros conocimientos intelectuales. En 
el primer grado cl intclecto recorta conceptos a partir de las cosas 
sensibles; en el segundo, combinamosaicos de conceptos entre si. con 
el fin de obtener una represented bn aproximada del raundo; y en el 
tercero, ensaya reanimar y revivir por medio de la imaginacibn y del 
sentimiento, los cuadros conceptuales y devolverles la vida que les 
habia quitado por la abstraccibn. El sabio abstrae, porque razona y al 
fin contempla. Nuestro conocimiento mbs perfecto es la intuicidn, en 
la que nos esforzamos por ver con el cspfritu tal como vemos con los 
ojos, en medio de una “simpliftcacidn enriquecida” 14 

La imaginacibn es, generalmente, el instrumento de este 
enriquecimiento, pero su sujeto es el intelecto. Se trata en el fondo de 
la intuicibn que los bersognianos oponentan vivamente al concepto, 
hasta. centrar, con Ludwig Klages, toda la metafisica psicol6gica 
sobre la oposicibn: espfritu-vida, y concepto-imagen. 15 

Yo no creo en este dualismo extrcmo, sino, al contrario, me parece 
que el concepto sumergido en la intuicibn y por sus rafces, pues de ahf 
procede; y por su cuspide tiende tambibn a ella como a su asintota 
ideal. Pero, cualesquicra sean sus relaciones mutuas, es admisible 
que el puesto mbs alto en la escala del conocimiento, le corresponde 
a la intuicibn intelectual. Ella es soberana, es el reposo y la alegrfa. El 
artista en su lucha no persigue sino a ella. Se esfuerza por suscitarla 
en nosotros, a partir de los elementos conceptuales, fragmentarios e 
inanimados, que existen en nosotros — y que funde juntamente en 
sistemas de imbgenes. El estado desastroso de la “Santa Rusia”, la 
profimdidad de las llagas y las causas prcsumibles y los remedios 
posibles; la piedad y la estima del alma humana, su profundidad 
abismal; los efectos del ateismo; la mfstica y su relacibncon la moral, 
y mil otras ideas que los criticos despejarbn, Dostoievski las ha 
encamado en una novela policial interminable, de la cual se extraen 
como al regreso de explorar un mundo. Hay dos maneras dc escribir, 
ha dicho Bergson, razonando e intuyendo. 16 Ha podido establecer as! 
la diferencia de naturaleza entre el talento y el genio. 

Y bien, Loyola persigue bl tambibn, por medios propios mbs 
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voluntaries y menos ptacenteros que los que emplei el artista, esta 
misraa ascensidn del conocimiento, que es posiblemente un contagio 
o una invasidn de la inteligencia en todo el imbito del alma humana. 

Por la meditacidn y la contemplaci6n de su catecismo, el creyente 
liega a unilicar en una vasta "Weltanschauung’' (cosmo visidn), o 
mejor aun, en una nueva vida, todo lo que la instruccidn le habfa 
enseflado como una fna tista de hechos. 
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NOTAS 



L Michelet etQuinet: ibid.,p. 177 a 18L 

2. Mai zac, Maurice: Ignace. de Loyola ( Essai de Psychologic religieuse). These, 
Fac. Protest, de Paris, 21 de junio 1898, p. 75. Noblet fils, Paris, 1898. 

3 . Otra tesis mas recicnte ya citada, No£l Nog at: Les Exercises Spir duels de Saim 
Ignace de Loyola (Montauban, 1906),. encareee aun sobre el "maquinismo 
moral". "La originalidad de San Ignacio e$ haber erigido unamecanica exacta, 
estrecha y precis a, con la que se engendra el entusiasmo con un rigor casi 
matemitico’’ (p. 54). “El mdtodo de los E.E. es un enceguecimiento sistemritico 
de las almas” (p. 94), Con cudma m is moderacidn el buen Pfarrer. G. Julius, 
escribid en 1854, que el fin de los E.E. era: "nicht sowoln daran, das 
Erkennisvermdgen zu bilden, als vielmehr dm Willen sur Gottseligkeit zu 
entflammen" (Die Jesuiten, p. 80. Isten Band, Leipzig, 1854). 

4. in wclchcr Weise man wMhrend des Betens... ein und aus zuatmen habe... 
wann man Totengebeine betrachten solle und wann wieder durch den Anblick 
frischer B lumen die Vorstellung von dem". Aufbluhen des g eist lichen Lebens 
“erweckt werden konne". Fdlop Miller: Ibid., p. 15. 

5. Piaget, E.: Essai sur P organisation de la Compagnie deJisus , p. 18. E, Brill, 
Leiden, 1893. 

6. Das Reisetagebuch eines Philosopheriy t. I t p. 141. Reich], Dars tad t, 1920. 

7. Nogat, Noel: ibid., p. 93-94. 

8. La psychologic des mystiques, Alcan, Paris. 

9. Laffite: ibid., p. 313. 

10. Sdgond: ibid., p. 46^47. 

11. Ibid. 

12. Cfr. San Juan de la Cruz y Santa Teresa de Jesus: Moradas , 3as I, p£rr. 9. 

13. Yo no insisto mis sobre el cardcter esencialmente pasivo del fendmeno 
alucinatorio mdrbkkg juzgandolo absolutamente inutil, segun los magistrates 
tr abajos de 1 a Escucl a Frances a de Psiquia tria, que Jo han vuelto un lugar comun, 
especialmente despu^s de las busquedas del doctor Raoul Mourgue, del doctor 
Quercy, del profesor Claude, del doctor Jean Lhermitte, etc, YaEsquirol (1 8 1 7), 
verdadero fund ado r de la Psiqui atria moderm, subray a esta observacidn 
fundamental, Por su parte, Quercy (fj hallucination. Alcan, Paris), la aplica 
brillantemente a las experiencias de los misticos cristianos, y analiza las 
visiones de Santa Teresa de Avila. 

Las interes antes busquedas del profesor Hess sobre el suefto y los ensuefios han 
venido aponer un arbotante inquebrantable a la doctrina cl foie a de la pasividad 
psicoldgica como condicidn esencial del fendmeno alucinatorio, en los trabajos 
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del sabio tedrico de Zurich, el sucftose define asi; L *muiaci6n del equilibrio del 
sisierra nervioso vegeiauvo'\ es deeir, que el apartto vago o paras impatico |o 
lleva — gracias a un vi±ekx) do la funciun ordinaria — sobre el simpiiico; la 
ordinary coordinacKxi rest an ie promionalmenLe se suspend e, 

Ltrego, Us aluemadones Ussatanos condicitmadas por un goipi particular del 
sistema vegetative ya evideme en las grander busquedas dc Henry Head, 
ccnfjrmadas por las experiendas delosherrtianos Jaenschsobrobs "eidetilcer”. 
La aludnacion, pues, se disltnguim del sueno solamente en la extension que 
toira en las rcspucsias motriccs apropiadas had a la periferia del proceso 4c 
descarga central (Cfr Bergson)- 

Quedt de esas dos oondiciones btoldgieas dc la alucmaddn mdibida tan 
fitertttreme comprobadas: 

1 , eretismo del sistema vegeiaiivo* 

2, realizacion de actitudes mo trices, que permiten vincular, de m&s en mds 
cerca, el proceso alucinatorio a los cases del sueno, 

1 4. Mar&dm): ibfd. Bergson: Les donni es immidiaies de la conscience. 

15. Kfages : La science du car act ere. Alcan, Pans, 1 926, 

1 6 . Bergson: Les deux sources de la morale tt la religioru Akan, Paris, 193 L 
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CONCLUSION 



Lo que he hccho en csta larga disertacidn otros lo juzgarSn; Io que 
yo dcscabaeradeciren idnninos de psicologfa modema, mi experien- 
ce de los Ejercicios . En los libros que he podido conocer, encontrd 
sugerencias felices y profundas. Peru todavfa no he encontrado una 
psicologfa de los E.E.; y despuds, muchas poldmicas y crfticas fanta- 
siosas o apasionadas, aunque instructivas. Yo sabfa que la psicologfa 
modema se ocupa dc cuestiones religiosas: del origen del sentimien- 
lo teogdnico y de su rol, de la naturaleza de la oracidn y de sus efec- 
tos, dc la conversion — y porotra parte, que habla de la catarsis men- 
ial, del inconsciente, dc los traumas psfquicos, de los "Seelensorges” 
y de las mcdicacioncs psicolOgicas — y m£s aun, que se ocupa de ca- 
racterologfa, del estudio estructural y funcional delapersonalidad, de 
tdcnicas psicolbgicas y pedagdgicas, en fin, de la aplicacidn dc los co- 
nocimientos psicoldgicos a las ciencias morales y de la educacidn; y 
yo pensaba que los Ejercicios bien estudiados podrian decir una pa- 
labra, directa y profunda, sobre muchas de esas cuestiones; ellas exis- 
ten, estdn vivas y actuames todavfa. 

Libros como Jos dc Delacroix, del R. P. Mardchal, de Hoomaen, 
de M. Sdgond, de De Sanctis y otros, me deefan que una psicologfa 
religtosa era posible; y otros que yo crefa desviados, me sugerfan que 
era necesaria. 

He contemplado mi pequeflo librito gastado porel uso; ante todo 
como sorpiendcnte, asombroso: “Schicksalbuch” (Bohemer), “libro 
de oro” (Boy Barrel), “libro que mueve el mundo” (Taunton); hasta 
mSgico, diabdlico tambidn. Un tejido de paradojas: un libro itinera- 
ry de vida, compuesto de simples sefiales y que habria creado una Or- 
den religiosa; la historia de una conversion que serfa al mismo liem- 
po un reglamento para hacer hdroes o autdmatas. No he tornado de dl 
sino un trozo, previendo mi pesada tarea; en total, una treintena de pd- 
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ginas: la primera semana. He debido, pues. dividido y “tomar uno de 
los fragmentos”; no he podido considerar ni las Reglas de discerni- 
miento, donde se estudia una visidn del combate asctiico, ni las Adi- 
tiones, y las Tresmaneras de orar, donde hay una teorfade la oracibn, 
ni los Dos exdmenes, donde hay un m&odo de cultura moral. Y po- 
siblemente podrfamos escribir aun un curioso capftulo sobre los E.E. 
y la salad menial: T aine, en el tietnpo de su viaje por Ilalia no conce- 
bfaque se lopudiera temiinarde leer sin vol verse loco; el medico pro- 
restante Karl Ludwig Schleich, por el contrario (Neue Einsichten and 
Betrachtungen iiber die Seele, Berlin, 1916), asegura a los mbdicos 
que el mbtodo de los E.E. despobtarla los asilos de dos tercios de sus 
enfermos. 

i,Qub es, pues, la primera semana? es una purificacibnmfstica: una 
catarsis — en vista de una conversibn completa y durable: de una 
“election” , Una catarsis religiosa— una eleccibn trascendente. La 
purificacibn pone en movimiento en el hombre sus complejos mis 
profundos: aspiracibn a la felicidad, sentiniientode decadencia y de 
inferioridad, miedo — y de otra parte, reconocimiento, amor, espe- 
ranza — , todo en un haz, obrando mutuamente y chocando los unos 
contra los otros. La eleccibn apunta a producir un manantial de vida 
(religiosa) nueva. Los instrumentos de esas operaciones psfquicas 
son: 1) algunas verdades religiosas fundamentales, alumbradasporel 
fuego de lameditacibn; y 2) un cuadro de precauciones, al finde cuen- 
tas, simples y casi natu rales, para asegurar la continuidad — todo 
orientado a fondo hacia una “intuicibn” del Dios de la revelacibn ju- 
deo-crisuana. 

Los Ejercicios Espirituales no serf an, pues, en suma, mis que una 
meditacibn continuada de 7 (o 30) dfas, una meditacibn religiosa; una 
contemplacibn que se desarrolla. Lo que ha hecho en suma Descar- 
tes en su crisol* y el autor de la Phenomenologie en Jena, absorbidos 

* Para que se comprenda mejor el serutdo de la alusidn castelaniana acerca del 
pensBdor ruronense, lo mejor es copiar, para ihistrario, el sjguiente pasaje: 

' ‘Descartes en su soledad , alia en 1 os tiempos de su famoso suefto (lOdenoviem 
bre de 1619), cuando concibid su Diseurso, tcrna ccnstruida toda su meiafisi- 
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por la atraccibn natural del objeto; pero en una materia mds dificil e 
“invisible” y puesta poreso mismo al alcance de los mSs sencillos con 
la ayuda de un mdtodo y un director. Los E.E. serfan simplemente, en 
definitiva, una manera eficaz y modema de construirse una soledad. 
con el findepoderescucharla voz del universo y de su Autor, “en su 
corazdn”, segun la expresibn del Libro Sarno. 

Yo no puedo negarque los amo. Y, sin embargo, heme aquf ensa- 
yando despojarlos de la grandeza misteriosa que se les ha atribuido. 
Porque ella es ficticia. 

Elios dccfan que eran “alta psicologfa”. Yo encuentro que son sim- 
plemente oracibn. Elios dccfan que eran infaltbles, yo encuentro que 
son titiles. 

Elios declan que los Ejercicios pueden hacer en los hombres cosas 
inauditas. Haccrlos crecer de un codazo. Hacerlos terter visiones de 
dngeles. Convcrtirios en “tanques”, en poderosas mdquinas de gue- 
rra. Extasiarlos,mutilarlos espantosamente. Momificarlos. Hipertro* 
H arlos. 

Elios decfan que eran un libro sellado, que, sin embargo, les habfa 
entregado gratuitamente sus secretos. 

Elios decfan que eran una “obra maestra dc sabidurfa polfnca y 

ca, habi'a inventado la geomtma malitica y susnmido la notacibn cdssica del 
Algebra, habfa fundamentado sistematicameme la modema fi&icamatemalica 
y no habfa publieado casi nada. Tres de sus o bras fundamemales son postumas. 
Sin la vigilanic amts tad de Merscnne* larechisjdn en la^esuifa aiemana* 1 , y su 
emus! asm o mist ico "— coti ensucnos moniiorios, voios a Nuestra Sehora y sue- 
nos de llegar a &er un gran benefactor de los hombres — , ^que nos quedarfa de 
aquella irUensa rumia p capaz de ocupar tres vidas?,. * Una impulsion mistica y 
una intuicidn metafrsica mal expresadas en Seis Meditaciones y un Prospecto 
en lengua vulgar ala buena \y la fdosofiay la ftsica modema al s^quito! Yo me 
ocopo pace de metafisica* dec fa Descartes* ni siqutera una hora al dfa,“ 
Leonardo Castellan!, 5 J.: Descartes Homenaje en el tercet centenano del Dis- 
cursodeimitodo , Universidad dc Buenos Aires, Facultadde Filosoffa y Letras, 
1937), 

Descartes puede que sea un geruo fisico, materaitico, georn£trk*>« Pero como 
file sofa renguea. ^Por que se empenin en hacerlo genial en lodo? Ademas, se 
hizoiosacrw., V iruela negra que deja marcas. Murid ooitvertido. dicem {I.E,C.) 
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moral". 

Elios dcci'an que habfan constraido "una arganizacidn mds podc- 
rosa para cl bien y para el mal, que toda otra organizacidn de las vis- 
tas en Occidenle”. 

Elios declan que eran un enigma. Elios decfan que eran una cs- 
finge. 

Elios declan que podfan hacerhom tares capaccs de dominarsu ima- 
ginacidn tanto ccmo sus raiembros, capaces de tencr alucinaciones a 
voluntad. capaccs de obedeccrhasta lamuerte y “hasta el pecado mor- 
tal”; sinpatria, sin familia, sin afectos,sincoraz<5n,y no obstantcama- 
dos, apreciados, honrados por una gran parte de los mortales, hono- 
rables, inmortales e invencibles. 

Elios declan que los E.E. eran magi a. Magi a negra o bien magi a 
btancaT 

Elios declan que eran un libro "tabu" y un libro “tdtem". 

Elios sc pareefan a los guaranies, cuando mirando a un bianco leer 
su catecismo declan :'*E1 libro habla al Blanco y Ic ensefta toda cla- 
se de sortilegios, las brujerfas que los han hecho poderosos y bien ar- 
mados." 

Y yo, que los cortocia desdc mi infancia, encontraba que eran mu- 
cho mis simples y a la vcz mds diffeiles. Eran simple reflexidn. Rc- 
flcxidn de la buena. Toda y simplcmente de la religidn. De la refle- 
xidn sobre la religidn, de ia reflexidn religiosa, seria, conlinua, vi- 
viente, apasionada. Pero, yo creo que la religion es una via; mucho 
mds simple cuanto mds diflcil, que no importa qu6 mdquina. Psico- 
logfa, seguramentc; pero, psicologla bioldgica, no "psicotechnie". 

Ejercicios Espirituales de Ignacio de Loyola: una mantra de re- 
flexionar por si mismo, una vez en la vida siquiera; la buena, sobre 
las cosas que nemos sencillamente recibido como buenas de nuestros 
padres y de los ancianos, para incorporarlas a nuestra vida. Pisan- 
do las huellas de alguno que las ha marcado antes: un profesor , un 
maestro, un explorador. Con el mapa de unexplorador. Con laayuda 
del piano de un pionero que ha hecho por adelantado el mismo ca - 
mino, heroicamente solo... 

y que lo ha logrado. 
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Esla Memoria fae compuesia en Parts 
durante Ids cursos universitarios del 932- 
1933 y de 1933-1934, aprovechando las 
lecciones de los senores profcsores George 
Dumas, Charles Delacroix, George 
Wallon, y Marcel Jousse, SJ., a quiencs 
guardo mi sincere reconocimiemo. 

L. Castellani 



Aprobada, despuds de defcndida, con 
Mention HononTica, el 12 de junio de 



1934. 



Yo estimo que la presente Memoriapuede 
presentarse a examen de la Sorbonne. 

(firma) 

George Dumas 
Padrino de tesis 




APENDICE 



Para posibiiitar al lector ocasi6n de formar juicLo recto acerta de 
lapersonalidad humana, religiosa, moral ycientf flea del R.P. Leonardo 
Castcllani copiaremos aquf un documento psicoldgico valioso y 
notabillsimo salido de su pluma en los tiempos mds felices y decisivos 
de su vida: lo tomamos de unodelos Diarios de su vida correspondiente 
a 1930. Helo aquf: 

"Aventuras de un Charrua en Italia " 

Ecco qui ELLO QUI ..que bemos hecho la tortilla, como dicen los 
italianos.Y tan bien hecha que nadle la puede deshacer.j Mi Dios!, y 
lo mejor cs que habiendo hecho deliberadamente estas cosas 
imevocables y entrado cn el lugar terrible ( "terribiles est locus este ” ), 
me siento tan alegre como si supiera por ciencia experimental que es 
tambidn domus Dei porta coeli. Cinco horns duiri la ceremonia 
(ordenacidn) en !a armoniosa vastedad de San Ignacio, iglesia de oro 
y madreperla: (90ordenados y43 sacerdotes) y yo crefa cuando acabd 
que serian eso dc las nueve... y esta maflana: la temblorosa primera 
raisa, en el prccioso altar barroco de Lc Gros y Vignola. Por supuesto 
que yo sc que cs precioso y barroco, porque lo he visto otras veces. 
Pero, no hicc mdsque temblar y lloriquear. no me equivoque ni enuna 
coma...Habla corrido por la Gregoriana la calumniosa voz de que yo 
era medio distraid6n 1 , por lo que el P. Gianfranceschi habfa mandado 
de inspectores al P. Gentile y al tieso P. Ruwet (mis jansenista que 
Calvino) desos como dos chafles para asustarme y con la cruel 



1 “Cumtemplativo” y “absorto” loda la vida fue Casiellani Lo opuesto 
conuadictorio de “distraiddn” 
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amenazadenodedrlasegunda,sinoconsagrabaenlaprimera.Pen),el 
Angel de la GuardasalkJ por mocencia perseguida.y el P. Genlile tuvo 
que testificar delante de lodos, a la vuelta, que l La ha dicho cien veces 
mejor que yo’lo cual no es mis que una pfa cxageracidn pero me dej6 
orondtsimo. 

“Despads me fui a rezar el Oficio al monte Pincio...Con Roma alos 
pies y la cupula en lontananza, vestido todo para mf en raso azul y 
percal anaranjado, cielo y casas, y las cuatrocientas agujas de los 
campanarios, hacia arriba como gritos...” 

"Me pusieron a comer al lado del cardena! Marchetti; con la alroz 
batata que se puede imaginar, a mils de que no tenia remota idea de 
las nlbricas para comer con un cardenal, fuera de decir mu- 
cho:‘Eminenza\ comer poco y no dejar caerun plato. Rompib aha* 
blarme en espanol correctlsinio: (ha estado en Venezuela y ademds 
parla ingles y espafiol como un gcrifalte...) a los cinco minutos estaba 
yo como al lado del Hno. Dreidemie que es todo lo que se puede decir 
de confianzudo. Ddnde habfa estudiado, edmo iba la Argentina, mis 
dificultades en Roma y se puso a darme consejos para la salud y 
animaime a soportarloscalores y los insomnios de la Gregoriana con 
tal de gozar dc Roma, cosa por lo derrids a la que estoy perfectamente 
resuelto. Y tieneque viajarporltalia antes de irse asupatria... etc. etc. 

"Marchetti Selvaggiani es distinguidfsimo, liene una presencia 
soberana, las ceremonias de la oidenacidn hechas por 61 son 
devolfsimas.,.Un cardenal aunque haya sido hijo de un libreroes mds 
noble que un lord. Pensar que esta especie de arcingel me ha dado un 
beso y pensarque yo tenfa la cara sucia, me habfa puesto a llorar como 
una novia y como temfa: un poco mi mad re y un poco mis pecados y 
un poco el cansancio y un poco las sublimes ceremonias y las manos 
aiadas y no me podfa sonar, estaba m£s mocoso que un canillita...” 

“...Por ia noche el santo viejito P. Cord del que yo cada vez que lo 
veo, digo: He aquf un hombre que estd cerca de la visidn beatffica (y 
me inclino dc envidia y rcverencia), me llamb apane y me dijo:‘Se ve 
que estd contento — iY c6mo no Padre?— Pues, sepa que es una 
consolacidn que durarl para siempic, y antes bien, aumentarf cada 
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dfa. Ud. lo vcrd.’ Y sc puso de rodillas cn el suelo para que lo 
bcndijera. Porlo cual yo me send tan erueramenic fcLiz que compuse 
ipso facto una poesfa cn dialecto romanacho: 

Castellani bealo sc 
oggi sorge una n<3va luce 
ciai la Madona e’r Duce 
che vejeno su di tc. 

y asf pasaron esas solemncs veinticuatro horas siguicnics, como 
dijo el otro...” 
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